
  

                   

 
 
 
 

 

 

                                       

 

 

 

 

 

 
 

En esta primera actividad realizaremos los ejercicios de calentamiento, tales como saltos, trotes, 

estiramientos, etc. A fin de preparar nuestro cuerpo para la actividad física, luego realizaremos una 

breve hidratación para estar en óptimas condiciones físicas al realizar nuestras actividades.  

 

 

 

 

 

 

 

EDA 3-Actividad 1 "Busca pelotitas" 

Fecha Del 02 de mayo al 06 de mayo 

EXPERIENCIA DE 

APRENDIZAJE 

“AL PARTICIPAR EN JUEGOS LÚDICOS NOS INTEGRAMOS 

TODOS” 

Propósito  
Que las(los) estudiantes desarrollen su equilibrio y coordinación al 

desarrollar el juego” busca pelotitas” 

Criterio de Evaluación 
Los estudiantes se orientan en un espacio y tiempo establecido y 

realizan las acciones motrices con un rango de efectividad alto. 

Educación física   
 

        MATEMÁTICA 
 

3er grado 

Materiales: -Tomatodo con agua (hidratarse) 

-Conos, pelota pequeña, platillos, 

aros, balones. 

I.E. DORA MAYER 



 

Luego de realizar los ejercicios de calentamientos, realizamos el juego tradicional de “busca pelotitas” para 

ello realizamos los siguientes pasos: 

 

✓ Seleccionamos un espacio del patio adecuado para la actividad 

✓ Ubicamos a los estudiantes en columnas equitativas (en igual números de estudiantes) 

✓ Una vez en columnas, frente a ellos, se dispondran en cantidad de conos en circulo. 

✓ Dentro de 1 solo cono, se “esconderá” una pelotita pequeña. 

✓ A la indicación de ¿listos?, ¡ya! los primeros estudiantes de cada columna deberán de correr hacia los 

conos y levantar uno por uno hasta encontrar la pelotita, el primero en encontrar la pelotita le 

otorgará “un punto” a su equipo, el equipo con mas puntos será el ganador.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Instrumento de Evaluación Ficha de Cotejo 

Criterios de Evaluación SI NO EN PROCESO 

Los estudiantes realizaron los 

ejercicios de calentamientos 
      

Los estudiantes desarrollaron su 

equilibrio y coordinación  
   


