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SESION DE APRENDIZAJE

Titulo de la Sesién : Aprendemos sobre los octogonos
Fecha : Del 12 de setiembre al 16 de setiembre
Grado : SEGUNDO

1. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

AREA . Enfoques

Competencia/ - .

. Desempeno Transversales/Accion
Capacidad
es observables
Asume una vida | Reflexiona sobre los alimentos saludables de su Enfoque de

saludable dieta familiar y de la regidon, los momentos Interculturalidad
adecuados para ingerirlos, la importancia de | Los docentes respetan todas
Comprende las las variantes del castellano

; hidratarse, conociendo las posturas adecuadas
relaciones entre la que se hablan en distintas

actividad fisica, regiones del pais, sin obligar a
alimentacion, cotidiana, que le permiten mayor seguridad a | |os estudiantes a que se
postura e higiene | la hora de practicar actividades ludicas y de la | expresen oralmente solo en

corporal y la salud vida cotidiana. castellano estandar

en la prdctica de actividad fisica y de la vida

Educacion Fisica

2. SECUENCIA DIDACTICA:

Momentos/Procesos Didacticos Recursos
Inicio Tiempo aproximado: 20 min.

“* En el aula:
Saludar a los estudiantes cordialmente y darles la bienvenida.
Se les da las recomendaciones para el normal desarrollo de la clase.
Se les lleva a asear y luego al patio.

** En el campo deportivo:
Tomamos asistencia.
En circulos sentados, se les hace preguntas de soporte Registro de
socioemocional sobre su fin de semana. Se les motivard a los ninos, Asistencia
preguntando: Silbato
sRecuerdan lo que trabajamos la clase pasada? 3De qué creen que
tratard el tema de hoy?
Ahora, reforzaremos nuestros conocimientos de los alimentos que son
beneficiosos reconociendo un distintivo en particular que poseen
aquellos que no son alimentos saludables. Hablaremos sobre los
octdégonos.




Iniciamos los ejercicios de calentamientos

- Trotes alrededor del campo

- Polichinelas ﬂ i ﬂ r
i
Il

- Trote con zancada alta

- Carreras cortas « ({ ( ,L ‘Q

Desarrollo: Tiempo aproximado: 90 min.

' Actividad: Aprendemos sobre los octogonos

Los octodgonos, son advertencias que nos permiten identificar si un producto
es “Alto en azicar”, “Alto en grasas saturadas”, “Alto en sodio” o “Contiene
grasas trans”. Estas advertencias nos permiten estar alerta del consumo de
estos nutrientes criticos, ya que estudios han demostrado que su consumo
en exceso, estd relacionado con el desarrollo de enfermedades como
diabetes, colesterol elevado, hipertension, entre otros.

Se refuerza lo anterior preguntando a los estudiantes:

v' ¢Alguna vez has consumido este tipo de alimentos?
v' ¢Dénde los conseguiste?
v’ ¢Qué crees que te sucederd si consumes diariamente este tipo de

alimentos con octégonos?

— Los estudiantes hacen un ligero descanso para hidratarse y
descansar (tiempo aprox. 3 = 5 minutos)

%+ Actividad: Demostramos nuestra vida activa y saludable al realizar un
circuito motriz

Ahora, realizaremos un circuito moftriz mediante nuestras habilidades
motrices bdsicas y evidenciando nuestra vida saludable.

Siloo 4

En el primer circuito, esquivar los conos en zigzag.

En el segundo circuito, levantar un aro y pasarlo de arriba hacia abajo
dentro del aro.

En el tercer circuito, saltar las mini vallas.

b - P

{ B -
hor

Variante: -Entre circuitos, 5 saltos, 10 saltos.

Campo
deportivo
Silbato
Balones
Conos
Platillos
Registro
Auxiliar
Registro de
Ocurrencia




Cierre: H Tiempo aproximado: 25 min.

Formando un circulo, recordamos las actividades que trabajamos, que fue

lo que mds le gusto y que no.
Se les da 15 minutos de su deporte favorito.
Se despide a los ninos y ninas con alegria.

3. EVALUACION

Criterios de evaluacion

Instrumento de
evaluacion

- Reflexiona sobre un distintivo en particular que tienen
algunos tipos de alimento y su importancia como medio de
prevencion.

- Realiza los ejercicios fisicos propuestos de manera
correcta.

Visual — autoevaluacion
Registro Auxiliar

Docente de drea




