EDA N° 09

B —_
e ———— .7 o
DIRECCION REGIONAL DE Sesion N° 02
EDUCACION DEL CALLAO

SESION DE APRENDIZAJE

Titulo de la Sesién : Juegos tradicionales
Fecha : Del 05 de diciembre al 07 de diciembre
Grado : TERCERO

1. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

I.E. DORA MAYER

AREA . Enfoques
Competencia/ - .
. Desempeno Transversales/Accion
Capacidad
es observables
8 Se desenvuellve de | 5o orienta en un espacio y tiempo Enfoque de
G manera autonoma determinado, en relacion a si mismo, los Interculturalidad
= através de su . N . Los docentes respetan todas
= motricidad objetos y sus compafieros, coordina SUS | |.s variantes del castellano
‘.g movimientos en situaciones ludicas y regula su | que se hablan en distintas
o equilibrio al variar la base de sustentacién y la | regionesdel pais, sin obligar a
v - . los estudiantes a que se
= altura de la superficie de apoyo, afianzando sus
ho Comprende su o ) o expresen oralmente solo en
W cuerpo habilidades motrices basicas. castellano estandar

2. SECUENCIA DIDACTICA:

Momentos/Procesos Diddcticos Recursos
Inicio Tiempo aproximado: 20 min.
' En el aula:
Saludar a los estudiantes cordialmente y darles la bienvenida.
Se les da las recomendaciones para el normal desarrollo de la
clase. Se les lleva a asear y luego al patio.
* En el campo deportivo:
Tomamos asistencia.
En circulos sentados, se les hace preguntas de soporte Registro de
socioemocional sobre su fin de semana. Se les motivard a los Asistencia
niNos, preguntando: Silbato

sRecuerdan cuando realizamos juegos fradicionales?2sCémo se
sinfierone  zhabia normasgslos volvieron a practicare ;Qué
habilidades necesitaomos para  ejecutar estos  juegos

fradicionales2sPor qué?

Ahora, luego de un fiempo, volveremos a realizar juegos
tradicionales, pero esta vez, los estudiantes proponen que juegos
realizaremos, el de su preferencia.

El docente guiard el proceso de construccidon de aprendizajes y
puesta en marcha de las acciones que realicen los estudiantes el
ejecutar los juegos fradicionales de su preferencia.




Iniciamos los ejercicios de calentamientos

2
- Trotes alrededor del campo ) 0 i~ 0
- Polichinelas i i ﬂ r
- Trote con zancada alta ‘;‘ ; Q o ‘ .
- Carreras cortas &? ( < 4{/ ,L ({

Desarrollo: Tiempo aproximado: 90 min.

%' Actividad: La feria
Se ubicardn a los estudiantes en el patio deportivo vy se les explicard en
que consiste los juegos por estaciones:

Se divide el campo deportivo en 3 partesiguales, en cada espacio habrd
un determinado juego tradicional. Se divide a los estudiantes en 3 grupos,
y dos estudiantes de cada grupo serdn los que organicen estos juegos.

Juego 1. Lanza Aro

En esta actividad se colocardn 3 conos ubicados a cierfa distancia
del punto de lanzamiento, los estudiantes, lanzardn un aro en cada
cono con la intencién de que éste caiga alrededor de cada cono.
El estudiante que logre que los aros caigan sobre los conos, ganard.

Juego 2: Tumba Latas

En esta actividad, se colocardn 10 latas ordenadas en forma de torre
(pueden ser reemplazados por conos) a cierta distancia del punto
de lanzamiento. El estudiante deberd de lanzar una pelota con la
intenciéon de derribar todos los conos, cada estudiante tendrd 3
intentos. El que logré tumbar todas las latas o conos, serd el ganador.

Juego 3: Tumba botellas

En esta actividad se colocardn botellas con arena o agua (puede
reemplazarse con conos) a cierta distancia del punto de
lanzamiento, los estudiantes lanzardn una pelota con la intencidn de
derribar las botellas o conos. Cada estudiante cuenta con 3 intentos,
el que logre derribar todos en 3 o menos intento, serd el ganador.

Luego de que todos hayan realizado 1os juegos en sus estaciones,
podrdn intercambiar de estaciones.

Campo
deportivo
Silbato
Balones
Conos
Platillos
Registro Auxiliar
Registro de
Ocurrencia

Cierre: Tiempo aproximado: 25 min.

Formando un circulo, recordamos las actividades que trabajamos, que
fue lo que mds le gusto y que no.
Se les da 15 minutos de su deporte favorito.




H Se despide a los ninos y ninas con alegria.

3.

EVALUACION

Criterios de evaluacion

Instrumento de
evaluacion

Ejecuta juegos tradicionales manteniendo su equilibrio con
diferentes bases de sustentacion.

Visual — autoevaluacion
Registro Auxiliar

Docente de drea



