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APRENDO
EA7 —A3 Situacion de Aprendizaje -1
NS La resiliencia
Prop(')sito; Hoy los nifios y las nifias aprenderan ¢ Qué es la resiliencia?
Area: Tutoria Grado: | 4to. Fecha:2022

ACTIVIDAD 1

Hoy conoceremos algunas actividades para conocer la resiliencia:

ACTIVIDADES PARA
TRABAJAR LA RESILIENCIA
CON LOS NINOS -

s QUE ES?

Es la capacidad que tiene el ser
humano para afrontar a las
dificultades, problemas y
adversidades; superarlas y
transformarlas en una
experiencia de aprendizaje.

Veamos ahora algunas recomendaciones:

RECOMENDACIONES

v
. TRABAJAR LA ~ IDENTIFICAR
RESILIENCIA ALGUNAS
PRIMERO DE SITUACIONES
—————— S ———

MANERA PERSONAL

v
= = CONSTANTES Y
03 CoMo suPERE Oq CONSIENTES
ESOS PROBLEMAS
——————
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Lo que debemos tomar en cuenta.

EJERCICIOS DE RELAJACION

» Respiracién
e Pintar
e Escuchar msica

« Encontrar alguna actividad
que lo relagje

e Todos los dias 1a 10 min

ACTIVIDAD 2
Veamos ahora algunos consejos que debemos tener en cuenta

"

...no se trata de lo que yo diga, "MdS 0”6 de nuestro

sino de como respondes; si no . .
sabes quién eres, entonces Ob_IEthO mayor de vida o

cualquiera te puede poner un

nombre; y si cualquiera te puede alar, 80 Pl 020, (reo que
poner un nombre, entonces es ’mportantem

responderds a cualquier cosa.”

Al menos yo no me pierdo
demasiado en mi mayor
meta para no aturdirme por
su grandeza, prefiero irme
acercando poco a poco casi
sin darme cuenta,

Tarea paralacasa
Escribe dos dificultades

CRITERIOS DE EVALUACION =9 Estoy | Necesito

logré. avanzando. apoyo

8 9| &

v Identifique que es una resiliencia.

v" Explica como supera sus dificultades.




