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EA 3 —A3 Situacion de Aprendizaje 1
e ¢, Qué verguenza?
Prop(’)sito; Hoy los nifios y las nifias identificaran cuando siento verglenzay
conoceré estrategias para superarlas.
Area: Tutoria Grado:| 4to. Fecha:

ACTIVIDAD 1
Leemos con mucha atencion las siguientes situaciones:

{ Juan estd en el ' IMe quiero ir

i rio, se agacha a ¢ corriendol ;. Juan siente que
! recoger piedritas ! ' las mejillas se le
% y se le rompe ponen rojas y

el pantalén ! calientes y no se
delante de sus mueve.
\ amigas y amigos |

s

¢ Lili esta con

- s familires Ul n et

 vlepilen o e, |

i cancién la mirada y le :

e e sudan las i
manos é

Una vez leido cada una de las imagenes te invito a responder las preguntas en forma oral
¢ Y th en gué situacion sentiste verglienza? ¢Qué le sucedié a Juan? ¢Porque a Lilile

sudan las manos?

¢ En gqué situacion sentiste verguenza
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ACTIVIDAD 2

Superando la verguenza

Senti vergiienza cuando.. \

Mama quiso que
me wista con wn
pantalin que no me
gustalia.

(- cQué hice?

Ne quevia salix
de mi cuaxte me
puoe tuste .

- >

7 La vergiienza es una
emocion natural. Todas
las personas, en algin
momento, han pasado

| por una situacion que

les ha producido
vergiienza, o no han
querido hacer algo
porque les produce
vergiienza. Lo

importante es aprender

a manejar esa emocion.

Recuerda que eres una

, persona valiosa y L'mica.,_/

-~
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Recordemos¢,Qué significa la verglienza?

—— mer = g = ——————

'™ J

Respira profundo y luego espira. Recuerda respirar como Recuerda que eres una persona Unica y valiosa, con
si olieras una flor y exhalar como si soplaras una vela. muchas cualidades y habilidades.

Ahora te invito a tomar en cuenta algunas recomendaciones

3

Podrias llegar a reirte de la situacion y
continuar con lo que estabas haciendo.

~
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ACTIVIDAD 3

Tarea para la casa.
Resuelve las paginas 22 a la 25 de tu libro d

v Identifique cuando siento verguenza.

v Conoci algunas estrategias para superar la vergiienza.




