APRENDO

IE. Dora Mayer — Bellavista — Callao

EA4 — A2- Situacion de Aprendizaje N- 1

Nombre Enfermedades y cuidados del aparato respiratorio
Propésito: Hoy los estudiantes conoceran las enfermedades y los cuidados el aparato
respiratorio
Area: Cienciay Grado: | 4to Fecha:
Tecnhologia

Planteamiento del problema

¢, Qué enfermedades puede afectar al aparato respiratorio?
Hipotesis

Los estudiantes de acuerdo a sus saberes previos daran su respuesta.

Elaboramos el plan de indagacion

¢, Qué actividades realizaran para responder el problema de indagacién?
Anodtelas en el cuadro

ACTIVIDADES

1. Buscar informacién sobre ellas enfermedades respiratorias y que las ocasi

2. Elaborar una pequefa entrevista con dos preguntas. (Enfermera, doctora )

3. Ver videos sobre las enfermedades y cuidados del sistema respiratorio.

Enfermedades del aparato respiratorio

=xisten muchas enfermedades que pueden afectar
= aparato respiratorio. La mayoria son causadas
Dor microorganismos, tales como bacterias, hongos

virus. Es el caso de la gripe, la bronquiitis, el
=sma, etc.
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El frio es la enfermedad La gripe es una La bros

juitis es la
mas comun del aparato enfermedad causada inflamaciéon de los
respiratorio. Es causada por un virus que afecta bronquios por virus o
por virus y sus sintomas las vias respiratorias y sus bacterias. Sus sintomas
son tos, estornudos, sintomas son fiebre alta, son tos con mucosidad,
fiebre leve, picazén en la dolor de cabeza y dolores dolor de cabeza y
garganta, nariz tapada, musculares. Se puede escalofrios. Se debe evitar
etc. Se debe evitar el prevenir vacunandose el humo y personas con
contacto con las personas antes de que se presente. gripe o resfrio.

resfriadas.

Cuidados del sistema respiratorio e = -
onceptos clave

Para cuidar el sistema respiratorio, se deben = = =
Virus. Agente infeccioso

cumplir las siguientes reglas: Glie usdDChlear
= Practicar un deporte o realizar ejercicios todos enfermedades.
los dias.

= Evitar lugares donde haya gases o humo, ya que
pueden danar tus vias respiratorias.



Analisis de resultados y contratacion de las hipotesis
Hacen una contrastacion con la hipotesis y la informacion buscada.

Conclusion

Enfermedades respiratorias comunes

ra

= Gripa.
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Resfriado comun. ‘-
Influenza. .
Amigdalitis.

= Rinofaringistis.
Asma.
Bronguitis.
Neumonia.
Otitis.

= Tuberculosis

Luego socializo los resultados

Que actividades deben realizar para proteger su aparato respiratorio.
Tarea para casa

Investigay copia en tu cuaderno:

¢ Podrias vivir con un solo pulmén?

CRITERIOS DE EVALUACION

Lo logré Estoy Necesito

@ intentando @ ayuda

Cumpli con el
cuadro de
actividades de
indagacion

Realicé mi
conclusién sobre
las enfermedades
respiratorias




