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“CUIDAMOS NUESTRA SALUD APROVECHANDO LOS NUTRIENTES DE LOS
ALIMENTOS"”

ACTIVIDAD 1 " Secuencia de movimientos ritmicos con materiales

SN NPSI Que los estudiantes Realicen Con sus pares actividades lddicas que
APRENDIZAJE afiancen su compafierismo.

) Que los estudiantes a través de juegos ludicos afiancen los lazos De
FROROSITO compafierismo.

CRITERIO DE Realiza Con sus compafieros actividades ludicas y toma consensos sobre
EVALUACION la mejor forma de lograr una meta.

AREA: EDUCACION .
FTSICA Grado 3 15/08 al 19/08/22

ACCION 1 - MOTIVACION

Saludo:

Asistencia.

Dinamica: “LA MONTANA RUSA”

Consiste en realizar una secuencia de movimientos que la maestra indicara Y todos estos
movimientos seran seguidos por gritos diferentes cuando inicia la montafia rusa Cuando sube y
cuando baja, cuando se va a lado derecho y al lado izquierdo y cuando regresa a la Calma.

responden:

¢ A qué se le llama actividades ladicas?

¢ Qué sera una secuencia de movimientos?

¢ Qué sera una secuencia de movimientos ritmicos?

TITULO - PROPOSITO

ACCION 2 = ACTIVACION CORPORAL
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Ahora viene el calentamiento: La Activacion corporal, es importante porque te ayudara a ser mas
flexible, mas r4pido y a que el entrenamiento resulte mas eficiente, El calentamiento también nos
ayuda a evitar dolores musculares y lesiones. Y muy importante tener una botella de agua, para
hidratarnos.

Realizar movimientos articulares, pequefos saltos, trotes, etc. y estiramientos en general.
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bien! Ahora jugaremos “A coordinar movimientos Con el ritmo de la musica “Mz

igional de
lel Callao

Ahora vamos a realizar movimientos coordinados al ritmo de la masica hay que estar muy gie

NOS MOVEMOS AL RITMO DE “MUEVO MIS PANUELOS”

consiste en que los nifios y nifias deben ir saltando los cuadrados marcados en el piso al
ritmo de la musica, coordinadamente iniciamos todos en una fila, luego variamos un poco
mas complicado en dos filas frente del otro.

Volvemos a la calma, trabajo de inspiraciéon y expiracion, hidratacién

ACCION 4: JUEGOS LUDICOS:

Motricidad humana vamos a mostrar mediante juegos ludicos diferentes movimientos que podemos
realizar para el conocimiento del propio cuerpo teniendo en cuenta la estructuracion del tiempo y el
espacio

PRIMER JUEGO CON BASTONES:

Consiste en formar una ronda en la cual cada jugador sostendra un baston en la mano, cuando sede
la orden cada jugador soltara el baston y correra al baston de al lado sin dejarlo caer si este cae se
retira del juego.

SEGUNDO JUEGO CON AROS:
En este juego los nifios y las nifias formaran una ronda tomados de las manos entre ellos habra un aro
por el cual tendran que pasar todo el cuerpo sin soltarse de las manos.
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Al terminar, dialoga con ellos sobre las siguientes preguntas:
¢, Coordinaste tus movimientos con los ritmos propuestos?

¢, Qué ritmo o juego te gustdé mas?, ¢ por qué?

Aseo personal de lavado de manos, y desinfeccion.

Autoevaluacion

Instrumento de Evaluacion Ficha de Cotejo

2 ; Lo estoy .
Criteri :
riterios de Evaluacion Lo logre intentando Necesito apoyo

Realiza Con sus comparieros
actividades ludicas y toma
consensos sobre la mejor forma
de lograr una meta.

Coordina movimientos  Con
diferentes ritmos de musica.



