AOP“REWO Qo?dl‘[l;gn
IE. DoraMayer - Bellavista- Callao .

6togrado_EdA4_A3_Ciencia y Tecnologia

Nombre Ingenieria genética en la elaboracion de
alimentos transgénicos : ¢beneficios o perjuicios

para la salud?
Propésito: Los estudiantes seleccionaran y analizaran informacion
cientifica de fuentes confiables sobre los alimentos
transgénicos y sus efectos en la salud

Area: Cienciay | Grado: | 6to A-B-C-D| Fecha: | Junio/2022
Tecnologia
AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENO
CIENCIA Y Indaga mediante | e« Disefia estrategias para | « Formula preguntas acerca
: meétodos cientificos hacer indagacion. de las variables que influyen
TECNOLOGIA para construir sus | e Generay registra datos |an un hecho. fenémeno u
conocimientos. o informacion '

, objeto natural o tecnoldgico.
e Analiza datos e Plantea hipGtesi
informacion. antea hipotesis que
e Evalliaycomunica el  [€XPpresan larelacion causa-

proceso y resultados de [efecto y determina las
su indagacion \variables involucradas

INICIO
- Saludamos amablemente a los estudiantes

- Al iniciar la sesién, se menciona que se ha traido una noticia sobre los alimentos
transgénicos

- Se pide a un estudiante que lea en voz alta.

Froductos alimenticios deberan |

sefnalar si son transgénicos
'” o ad ‘ mente modifi-

lndecopu

i dio a conocer
este pla:o s
través

propuosu do

El Instituto
Nacional de
Defensa de la
Competencia
de la
Proteccion de
la Propiedad

Intelectual reglamento
(Indecopi) dic como plazo para el etiquetado de ali-
365 dias a las empresas mentos transgénicos que
proveedoras de alimen- deberan utilizar denomi-
tos para que informen en nacionas como: “produ-
las etiquetas de sus pro- cido hecho con compo-
ductos si estos contienen nentes genéticamente
componentes genética- modificados”.

-Después que los estudiantes escuchan la noticia, se pregunta: ¢Qué son los alimentos
transgénicos? ¢Alguna vez has comido un alimento transgénico? ¢Por qué INDECOPI ha dado
mayor plazo para que se sefalen los productos genéticamente modificados?



-Se anota en la pizarra todas las respuestas posibles.
-Se comunica el propdsito de la sesién: Hoy aprenderan a buscar, seleccionar y analizar

informacion de fuentes confiables y fundamentar posiciones éticas que consideren evidencia
cientifica.

-Se seleccionan dos acuerdos de convivencia para la clase

PROCESO
-Los estudiantes elaboran sus hipétesis iniciales respondiendo la siguiente pregunta de indagacion:

¢, Qué son los alimentos transgénicos y qué efectos producen al consumirlos?

- Se anotan las respuestas en la pizarra y formulan sus hipétesis iniciales

-Se orienta la organizacion de los alumnos en equipos de trabajo para que respondan a la pregunta
anterior

-Los nifios elaboran su plan de indagacion para investigar y buscar informacion

e

¢, Donde buscaré informacion?

- Leen el texto que se encuentra en el anexo(1)
- Observan un video en el siguiente link : https://www.youtube.com/watch?v=uwC8YrGzgAM
- Ahora responde las siguientes preguntas:

1.- ¢ Qué son los alimentos transgénicos? ¢ Cémo podemos reconocer los alimentos
transgénicos?



https://www.youtube.com/watch?v=uwC8YrGzqAM
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3.- ¢ Por qué los consumos de productos transgénicos han producido controversias?

4.- ¢ Son saludables los alimentos transgénicos? ¢ Por qué?

Estructuramos la nueva informacioén

Completa el organizador gréfico

-

Alimentos transgénicos en ¢, Qué son?
Peru

ALIMENTOS

TRANSGENICOS

Beneficios a la salud -
Perjuicios a la salud
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Conclusion

¢Qué son los alimentos transgénicos y qué efectos producen al consumirlos?

CIERRE

Evallay comunica lo aprendido

Conversa con tu familia a partir de las siguientes preguntas:

« ¢ Cuales son las dificultades que tuviste para investigar? s Qué hiciste para resolverlas?
* ;,Como contribuyd esta actividad para sustentar tu explicacion?

* ¢, Qué otras preguntas te han surgido?

EVIDENCIA ‘

Elabora un afiche sobre los alimentos transgénicos.
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ANEXO 1

ALIMENTOS TRANSGENICOS

Los alimentos genéticamente modificados (GM) tienen un ADN modificado usando genes de otras plantas o
animales. Los cientificos toman el gen de un rasgo deseado de una planta o animal e insertan ese gen dentro de
una célula de otra planta o animal.

La ingenieria genética se puede realizar con plantas o bacterias y otros microorganismos muy pequefios. La
ingenieria genética permite a los cientificos pasar el gen deseado de una planta o animal a otro. Los genes
también pueden pasarse de un animal a una planta, y viceversa. Otro nombre para esto es organismos
genéticamente modificados u OGM.

Uno de los problemas con la crianza selectiva es que también puede resultar en rasgos que no son deseados.
La ingenieria genética permite a los cientificos seleccionar el gen especifico para implantar. Esto evita introducir
otros genes con rasgos no deseados. La ingenieria genética también ayuda a acelerar el proceso de creacién de
nuevos alimentos con rasgos deseados.

Los posibles beneficios de los alimentos transgénicos incluyen:

Alimentos méas nutritivos

Alimentos mas apetitosos

Plantas resistentes a la sequia y a las enfermedades, que requieren menos recursos ambientales (como agua y
fertilizante)

Menos uso de pesticidas

Aumento en el suministro de alimentos a un costo reducido y con una mayor vida Gtil

Crecimiento mas rapido en plantas y animales

Alimentos con caracteristicas mas deseables, como papas (patatas) que produzcan menos sustancias
cancerigenas al freirlas

Alimentos medicinales que se podrian utilizar como vacunas u otros medicamentos

Algunas personas han expresado preocupaciones sobre los alimentos transgénicos, tales como:

Creacion de alimentos que pueden causar una reaccion alérgica o toxica

Cambios genéticos inesperados y dafiinos

La transferencia inadvertida de genes de una planta o animal GM a otra planta o animal cuyo propésito no sea la
modificacion genética

Alimentos que son menos nutritivos

Se ha probado que estas preocupaciones hasta ahora no tienen fundamento. Ninguno de los alimentos
transgénicos usados hoy en dia ha causado algunos de estos problemas. La Administracion de Alimentos y
Medicamentos de los Estados Unidos (FDA, por sus siglas en inglés) evalla todos los alimentos transgénicos
para asegurarse que sean seguros antes de que salgan a la venta. Ademas de la FDA, la Agencia
Estadounidense de Proteccion Ambiental (EPA, por sus siglas en inglés) y el Departamento de Agricultura de los
Estados Unidos (USDA, por sus siglas en inglés) regulan las plantas y animales producto de la bioingenieria.
Ellos evaltan la seguridad de los alimentos transgénicos para los humanos, animales, plantas y el medio
ambiente.

El algoddn, el maiz y la soja son los principales cultivos transgénicos cultivados en los Estados Unidos. La mayor
parte se utiliza para hacer ingredientes para otros alimentos, tales como:

Jarabe de maiz utilizado como edulcorante en muchos alimentos y bebidas

Almidon de maiz utilizado en sopas y salsas

La asociacion peruana de consumidores (ASPEC), dio a conocer que en el Perl se comercializan transgénicos
como: Soya y avena santa catalina, quaker "Q-vital", soyandina 100% soya, leche 100% de Soya, los cuates picantes
(tortillas de maiz) Karinto, salchicha San Fernando, maizena negrita, etc. ya que no existe ninguna obligacién para
etiquetar los productos que contengan alimentos transgénicos, estos se venden libremente en supermercados y
tiendas.

e La Organizacion Mundial de la Salud, la Academia Nacional de Ciencia, y varias de las organizaciones
cientificas mas importantes alrededor del mundo han revisado investigaciones sobre alimentos transgénicos y
no encontraron evidencia de que sean dafiinos. No hay informes de enfermedades, lesiones o dafios al
medio ambiente debido a los alimentos transgénicos. Los alimentos transgénicos son tan seguros como los
alimentos convencionales.

¢ No hay efectos secundarios por consumir alimentos transgénicos.
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CONCLUSIONES:

Las funciones vitales son la nutricidn, la relacién y la reproduccién
La NUTRICION: consiste en conseguir energia y materiales para el cuerpo

La RELACION: consiste en captar informacion del exterior y en actuar como sea
conveniente.

La REPRODUCCION: consiste en que los seres vivos tienen descendientes parecidos a
ellos genéticamente.

CIERRE

METACOGNICION:

¢ 3Qué aprendi?
e 3 Tuve ulgunu dificullud pura uprendeilo y comoe o wpeasle?
 3En qué me servira lo aprendido hoy?

AUTOEVALUACION: 2,
- "
sParticipe en todo momento con mis ideas? neiled S
/ s -
3Cumpli con el desarrollo de las actividades propuesta?
sRespefe los occuerdos de convivencia? ”‘

> Reflexicnamos sobee nuestros aprendizojes >>

* Leo v coloreo el recuodro segin comesponda.

Lo astoy
Infenfando | mecesiio
migjorar?

Fropone vy expicg o5 recursos gue utilizo para identificor ks
funcioneas fundamentaies de [os sares W

¥ Representa su alternafiva de solucion tecnologica al
problema propuesto.

solore 1as funcionss vitales de kos 5eres Wivos.

+ Explica la imporiancia de las funciones wircles necesarias
pard perpetuar k3 vida de los seres wives.

+ Elabora un organizodor grafico para sistematizar informacicn @

e T T rr T r T r T rrrrrr T T

o

Aplica lo aprendido ‘ EVIDENCIA

Realizan un organizador grafico sobre las funciones de los seres vivos.
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EDA N°04-A3-Situacion de Aprendizaje N° 2

PROMOVEMOS UNA ALIMENTACION SALUDABLE PARA CUIDAR

EDAN®4 NUESTRO CUERPO
ACTIVIDAD N°3 “Agradecemos y valoramos a papad por brindarnos cuidado”
SITUACION DE
APRENDIZAJE N° 2 Nos informamos sobre nutricidn para evitar situaciones de riesgo.
PROPOSITO: Indagaremos acerca de lo aliimentos que debemos consumlr para estar bien
nutridos.
AREA: Ciencia y tecnologia | Grado:| 6to A,B,C,D| Fecha:| Junio-2022
AREAS COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENO

* Problematiza situaciones.

* Disefia estrategias para hacer
Indaga mediante indagacion.

métodos cientificos

* Analiza datos e informacion.

Ciencia y tecnologia

* Formula preguntas acerca
de las variables que influye
en un hecho, fendmeno u
objetivo natural o
tecnoldgico.

* Propone un plan para
observar las variables del
problema de indagacion.

* Comunica sus
conclusiones y lo que
aprendié usando
conocimiento cientificos.

EMPEZAMOS

v Se Recuerda con los estudiantes la sesidon anterior, en la que estudiaron acerca del sistema

digestivo, 6rganos, funcién y el proceso de la digestién.

Vv Se les comunica el propdsito de la sesion: indagaremos acerca de los alimentos que debemos

consumir para estar bien nutridos.
Responden las siguientes interrogantes en forma oral:
¢Qué alimentos son nutritivos?

¢Qué sucederia si ho nos alimentamos adecuadamente?
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é¢Qué alimentos saludables consumes?
¢Qué alimentos no debemos consumir?

¢Qué nutrientes contienen los alimentos que consumes?

Vv Se plantea la siguiente pregunta de indagacion

¢Qué alimentos debemos comer para nutrirnos adecuadamente?

v Escriben sus explicaciones iniciales a la pregunta de indagacion

Estas respuestas serdn sus hipoétesis que luego verificardn al hacer sus indagaciones.

Vv Elaboran plan de indagacién. Sugieren ideas para responder la pregunta de investigacion.
¢Qué actividades podrias realizar para comprobar tus respuestas a la pregunta propuesta?
(Por ejemplo buscar informacion en libros, realizar experimentos)

Vv Se les indica que para investigar el tema deben tener claro lo que significa estar bien o mal
nutrido, por ello se les plantea también las preguntas adicionales: ¢ Qué contienen los alimentos
gue los haces mds o menos nutritivo?, ¢ Qué alimentos son los mads nutritivos?

¢Qué es estar bien o mal nutrido?

v Realizan los siguientes experimentos, la actividad indago y experimento.

AT
A

1_Formen grupos de tres alumnos y consigan un pan, un
trozo de came, mantequilla, una manzana, una rodaja de - ) b
papa, un trozo de queso, tintura de yodo y papel manteca.

2_Sobre una pequefia porcion de cada alimento, cologuen

unas gotas de tintura de yodo. Si el alimento se tifie de
azul, es porque contiene glicidos en forma de almidon. “\Y Q—/
3.Sobre otra pequefia porcion de cada alimento, froten el i

papel manteca. Si en este aparece una mancha que deja
pasar la luz, contiene lipidos.

- Elaboren un cuadro y registren qué compuestos tiene cada alimento. 3
- jQué pueden concluir de esta actividad? O e
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v Se les solicita que lean el texto ¢ Qué debemos comer para nutrirnos?

¢Qué debemos comer para nutrirnos?

Ghicdos

Antiguamente llamados carbohidratos, son compuestos ‘
gue proporcionan energia para realizar nuesiras
actividades. Los principales son los siguientes:

= Azicares. De sabor dulce. Se encuentran en las frutas, - ,. "
la miel y afiadidos en alimentos como los postres. “ Y P
= Almidones. Liamados harinas, aportan mayor cantidad Y.
de energia que los azlcares. Se encuentran en los Giticidos

cersales, menestras y tubérculos.
Lipidos
Son compuestos que almacenan energia, protegen
nuestros organos intermos y mantienen la temperatura

del cuerpo. Se usan cuando se agota la energia de los
glicidos. Pueden ser.

= Aceites. Liquidos grasos que generalments se extraen
de vegetales, como &l olivo, el girasol y el maiz.

« Grasas. Sdlidos que se encuentran, principalmente en
los alimentos de origen animal.

Proteinas

Permiten crecery reparar tejidos y drganos como la piel,
los dientes, los huasos y los musculos. Se encuentran en
alimentos de origen animal, como cames, huevos y leche.
Tambign en las menestras, como las lentejas y las habas, -
y en los cereales, como el arroz, la quinua, etc.

Vitaminas

Son sustancias organicas que se encuenfran en
pequefias cantidades en los alimentos, pero resultan
imprescindibles para regular las funciones vitales. Su
carencia origina enfermedades.

m—

L &
A
g

Mantener sanos la piel
y los ojos. Previene
resfrios.

Promover el buen
funcionamiento del
sistema nervioso y

digestivo.

Manitener la piel, los
dientes y las encias
Sanos.

Fijar el calcio en los
huesos y dientes.

Retardar ]
envejecimiento de las

celulas vy tejidos.

Vegetales verdes

y amarillos, la leche,
el higado, el pescado
y los huevos.

Cereales, legumbres,
carnes y pescado.

Maranja, limon, fresas,
maracuya, tomate
y vegeiales verdes.

Leche, mantequilla
¥ quEso.

Zanahoria y betamraga.

L& falfa de uﬂm.ﬂ.pusdeprumcar

retraso en ef crecimienta.
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Vv A partir de leo leido anotan aquellas ideas importantes que le permiten dar respuesta a la
pregunta de investigacion.

v Elaboran organizador visual sobre el texto leido,

v Se les indica que lean los siguientes consejos para estar bien nutridos.

Consejos de los expertos para estar bien nutridos:

* Debemos tener una nutricion equilibrada, para ello hay que comer un
poco de todos los grupos alimentarios (1, 2 y 3).

* Para asequrarnos de que estamos comiendo ese surtido de alimentos
es que nuestras comidas deben tener varios colores.

» Nuestra alimentacion debe tener varias fuentes de proteinas unos
dias carne, otros, lacteos (leche, queso, yogurt), huevos, pescado,
leguminosas, de manera de asegurarnos unas dos porciones de uhos
125 g de alimentos proteicos diarios.

» Consumir unas cinco porciones de verduras, una porcion de vegetales
rojos o de color naranja (por eemplo tomate).

» Comer por lo menos dos porciones (mas o menos Una taza) diarias de
frutas de variados colores.

* Sera conveniente comer unas cuatro porciones de 100 g diarios de

tuberculos (papa, camote) y o cereales (pan, arroz, maiz), y si realizamos
muchas actividades fisicas, aumentar la dosis.

Vv Revisan si se mantendran sus explicaciones iniciales a la pregunta de indagacion o si cambiaran.

Para concluir completan el siguiente cuadro:

Explicaciones iniciales Explicaciones finales
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Vv Se les solicita que elaboren un menu para un dia de dieta equilibrada.

METACOGNICION:

e 5Qué aprendi?

e 3Tuve alguna dificultad para aprenderlo y como lo superaste?
e 5En qué me servird lo aprendido hoy?

AUTOEVALUACION:

sParticipe en todo momento con mis ideas? A
sCumpli con el desarrollo de las actividades propuesta?
sRespete los acuerdos de convivencia?

o\
e )

{

3

> Leoy coloreo el recuadro segin corresponda.

Lo logré Lo estoy éQué
intentando necesito
mejorar?

v’ Conoce los alimentos que nos nutren saludablemente.

v" Identifica los nutrientes que contienen los alimentos. @ @

S,
®

EVIDENCIA

Elaboran menu para un dia de dieta equilibrada.



