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ACTIVIDAD No 2 
 
   “Compartimos nuestros logros y destrezas participando en las olimpiadas” 

SITUACIÓN DE 

APRENDIZAJE No 2 

  “Leemos sobre la importancia de la actividad física “ 

PROPÓSITO: 
  Los niños y niñas analizan un texto informativo 

ÁREA: Comunicación Grado:  6to A, B, C, D Fecha:  11-2022  

  

 
• Se saluda cordialmente a los estudiantes. 

Antes de la lectura: 
Se escribe en la pizarra el título del texto “La importancia de la Educación Física” y se les pide 
que infieran sobre el contenido del texto a través de las preguntas: 
¿De qué tratará el texto? 
¿Qué esperan aprender de este texto?  
 
Durante la sesión: 
Se entrega el texto “La importancia de la Educación Física” y se les pide leer paso a paso , en 
cadena en voz alta, luego se realiza la lectura silenciosa, van identificando datos relevantes 
mediate el subrayado y se va realizando el parafraseo de cada párrafo. 
También se realiza la formulación de hipótesis sobre lo que puede continuar en el texto. 
 
Después de la lectura: 
Los estudiantes responderán preguntas de tipo literal muy sencillas cuyas respuestas están 
explícitas en el texto: 
 
Luego se les plantea preguntas inferenciales como: 
¿Qué tipo de texto es? 
¿Según el texto que es la educación física? 
¿Qué aprende a conocer el niño mediante la educación física? 
¿Para qué la escuela debe estructurar la educción física como un proceso pedagógico y permanente? 
¿Cómo influye la Educación física en el aprendizaje de los estudiantes? 
¿Qué cosas desfavorecen a la práctica de la actividad física de los niños y jóvenes? 
¿Qué problemas trae para los niños la poca actividad física? 
¿Por qué debemos dar importancia desde la casa y la escuela a la Educación Física? 
 

 
 

ÁREAS COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPEÑO 
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Lee diversos tipos 

de texto 

*Obtiene información del 

texto escrito.  

*  Reflexiona y evalúa la 

forma, el contenido y 

contexto del texto escrito 

*Obtiene información explícita, 

relevante y complementaria, 

distinguiéndola de otra cercana y 

semejante. 

* Reflexiona y evalúa los textos que lee, 

opinando acerca del contenido, la 

organización textual, el sentido de 

diversos recursos textuales, la intención 

del autor, y explicando el efecto del 

texto en los lectores. 



Finalmente, se les plantea preguntas de opinión como: 
Lo que leíste trata principalmente sobre   ………………………………………………. 

¿Para qué se escribió este texto? 
Nuevamente se realiza el parafraseo del texto completo. 
Para reforzar los aprendizajes los niños y las niñas con e apoyo del docente elaboran un gráfico de barras  
 
 
 Cierre: 
Se realiza heteroevaluación a través de una escala de estimación. 
 
 

 

 

 

 

Aplica lo aprendido EVIDENCIA 

 
Presenta a tu profesora el gráfico de barras con la información del texto. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CRITERIOS Lo logré Estoy en 
proceso 

Debo 
mejorar 

Reconocí el significado de las palabras por el 
contexto 

   

Hice inferencias, saqué concusiones    

Inferí el significado de palabras por el 
contexto 

   

Emití una opinión crítica acerca del contenido 
del texto 

   

Reconoocí la intención del autor    



La importancia de la Educación Física 
Entendemos la educación física como la educación a través del cuerpo y del movimiento. 
Actualmente, en la escuela la educación física se ha convertido en una disciplina 
fundamental para la educación y formación integral del ser humano ya que, a través de 
ella, se favorece el desarrollo motor, mejorando sus capacidades y habilidades motrices, 
el desarrollo cognitivo -ya que el niño aprende a conocer sus capacidades y limitaciones-
, así como el desarrollo social y afectivo, puesto que potencia la relación de todos con 
todos y favorece su autonomía y la autoestima. 
Si desde la escuela estructuramos la educación física como un proceso pedagógico y 
permanente, nos permitirá construir las bases sólidas para la integración y socialización 
de los alumnos. 
A través de la educación física, los alumnos irán adquiriendo las habilidades y destrezas 
motrices que influirán de manera directa en la adquisición de los aprendizajes básicos, 
como la lectura y la escritura, a través de un correcto desarrollo del esquema corporal y, 
dentro de este, un pleno desarrollo de la lateralidad, equilibrio y el control tónico 
muscular. Además, favorece la coordinación y la estructuración espacio temporal. 
Por otro lado, por diferentes motivos, el estilo de vida que llevan los niños ha cambiado 
mucho, debido a que las actividades realizadas se centran en torno a la televisión, 
Tablets, móviles y otros aparatos electrónicos, no dedicando tiempo a actividades al aire 
libre, excursiones, salidas o deportes, dando lugar a problemas y alteraciones del sueño, 
problemas en huesos, músculos y articulaciones, enfermedades cardiovasculares, entre 
otros. 
Además, una consecuencia más a destacar es el alto índice de la obesidad infantil 
presente en nuestras aulas. 
Es por ello que tanto desde la escuela como desde casa debemos de dar una gran 
importancia a la actividad física. ya que son muchos los aspectos positivos y los 
beneficios que nos ofrece en nuestro día a día. 
La educación física no solo permite un desarrollo motor adecuado, sino también nos 
enseña a educar en valores, a aceptar y respetar a los demás y, lo más importante, a 
divertirnos, ya que solamente se es realmente humano en sociedad. 

 

ANEXO 1 
 
 


