
                               Experiencia de Aprendizaje N° 1 
Actividad de 

aprendizaje 1 

 Asumimos responsabilidades y tomamos precauciones frente a nuestra 
salud. 

Situación de 
aprendizaje 5 

 Prevenimos enfermedades cuidándonos. 

Propósito   Investigamos información acerca del COVID-19. 

Área: Ciencia y 
tecnología 

Grado: 5to A,B,C,y D Fecha: 08/04/2022 

   

 

    Observa el video y responde: 
      

  https://www.youtube.com/watch?v=XJUOCLCKJg8 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

  

         1.-  

 

       Observa y lee el siguiente texto luego contesta a las preguntas: 

 
 

 

 

   a.- ¿Por qué debemos utilizar el jabón? 

   b.- ¿Qué sucede si utilizamos sólo agua para nuestra higiene? 

   c.- ¿Qué otros productos utilizas para mantener la higiene de tu cuerpo? 
  

 

LEEMOS Y DIALOGAMOS 

1.- ¿Qué entiendes por 

prevención? 

2.- Crees qué prevenir el COVIC 

19 es bueno ¿Por qué? 

3.- ¿Crees qué es importantes 

prevenir el COVIC 19? ¿Porqué? 

4.- ¿Menciona algunas medidas 

de prevención del COVIC 19? 

DIALOGAMOS 

OBSERVAMOS 

    Diálogo: conversación de Rosa con sus hermanos de la higiene 

Rosa ha dialogado con sus hermanos sobre la higiene, ella considera que es 

una práctica saludable en su familia, ellos piensan que el aseo constante de 

su cuerpo ayuda a cuidar su salud. Para ello es importante el lavado 

constante de sus manos con agua y jabón, ha leído y escuchado que el jabón 

junto al agua ayuda a eliminar los gérmenes presentes en nuestra piel. 

https://www.youtube.com/watch?v=XJUOCLCKJg8
https://www.youtube.com/embed/XJUOCLCKJg8?feature=oembed


 

 

           2.-    

 

              Responde las siguientes preguntas: 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              3.-  

 

Una lista de acción: 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pregunta de investigación 
 

¿Cuáles son las medidas de prevención para evitar el contagio del COVIC - 19? 

HIPÓTESIS 

Karla 

¿Qué opinas tú? 

PLAN DE INVESTIGACIÓN 

¿Qué 

acciones 

organizadas 

realizas? 

¿Qué haré 

primero? 

¿Qué haré luego? 

¿Qué haré al final? 

 

 

 

SSPPPPP 

Para prevenir contagiarnos es 

necesario el uso de la mascarilla, 

una correcta higiene personal y 

mantener la distancia. 

Ahora debemos buscar información y para ello será necesario elaborar un plan que te ayude 

a verificar las respuestas iniciales 



 

4.-  

 

Leemos un texto:                                                                                                                  
 

MEDIDAS DE PREVENCIÓN 
 

        Evita el contagio del Coronavirus, la Organización Mundial de la salud (0MS), recomienda las siguientes            

        Acciones: 

➢ Cúbrase la nariz y boca con el antebrazo o pañuelo desechable, al toser o estornudar, mínimo 

➢ Lavase las manos frecuentemente con agua y jabón mínimo 20 segundos. 

➢ Ante la presencia de síntomas leves (tos, dolor de garganta y fiebre), cúbrase al toser lavase y      

las manos. De ser posible permanezco en casa. 

➢ Ante la presencia de síntomas severas (dificulta respiratorio y fiebre alta), acudo al 

establecimiento de salud más cercano.     

➢ Evite tocarse la cara, los ojos, la nariz y la boca con las manos sin lavar. 

➢ Evite saludar de mano o beso en la mejilla. 

➢ Evite auto medicarse. 

➢ Bote a la basura los pañuelos desechables que haya utilizado. 

➢ Mantenga limpias superficies de su casa, oficina o negocio (mesa, baños, pisos, juguetes, entre    

otros) pasando un trapo con desinfectante (por ejemplo, legía) 

➢ Mantener una distancia de un metro o más respecto en áreas comunes. 

➢ Entre otras acciones de cuidado.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 

                                                                                                                                                                                                    

            

5.-  

 

 

           Ahora respondemos a las preguntas: 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RESULTADOS ANALISIS Y CONFIABILIDAD DEL TEXTO  

RECOJO Y ANÁLISIS DE DATOS FUENTES CONCONFIABLES 

¿Qué dice la 

investigación sobre las 

medidas de prevención 

de la enfermedad? 

¿Cómo debemos actuar 

para prevenir el 

contagio? 

¿Cuáles son las 

principales medidas de 

prevención que 

recomiendan la OMS? 



6.- 

 

     Escribe sus conclusiones frente a la pregunta de investigación:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                
 

                

                           

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

                    Realiza un afiche sobre el COVIC -19  

   CONCLUSIONES 

 

 

   EVIDENCIA Trabaja en tu cuaderno 

las actividades realizadas 

REFLEXIONA 

¿Qué saben ahora de las medidas de prevención 

para prevenir el contagio del COVIC? 

¿Por qué es importante poner en práctica las 

medidas de prevención?  



 

 

 

                                                       

 

 

 
 

 

  

 

 

 

CRITERIOS DE 

EVALUACIÒN 

Lo logre 

 

 
 

Lo estoy 

intentando 

 
 

Necesito apoyo 

 

 

 
-Formula preguntas investigables en las que 

se aprecie la relación entre variables 
   

-Plantea hipótesis que expresen la relación 

entre variables: independiente y 

dependiente. 

   

- Propone un plan de acción que permita 

observar las variables involucradas. 

 

   

-Recoge datos que le permiten medir las 

variables involucradas y los compara para 

validar su hipótesis y las contrasta con 

información científica. 

   

-Señalan si la hipótesis es        válida   o no y 

las acompaña con evidencias de la 

experiencia realizada. 

 

 

 

 

  


