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EA 1 – A2 - Situación de Aprendizaje N- 2 

 

Nombre Nuestras metas personales para mejorar la convivencia. 

Propósito: Plantear nuestras metas personales. 

Área: Personal 
Social  

Grado: 5A, 5B, 5C y 5D Fecha: 18/04/22  
20/04/22 

 
ACTIVIDAD 1 

• Tener al alcance el papelógrafo con las normas de convivencia del aula 
acordadas en las sesiones anteriores. 

• Luego, pregúntales:  
¿Qué podría ocurrir si las normas acordadas no se cumplen?  
Escúchalos con atención y, posteriormente, plantea más preguntas:  
¿Qué podemos hacer para lograr que todos cumplamos las normas de 
convivencia?, ¿cómo podemos apoyarnos unos a otros para que tengamos en 
cuenta las normas de convivencia diariamente? 

• Indícales que para que nuestras normas y nuestra convivencia funcionen mejor 
es importante que también tengamos metas personales, que nos ayuden a estar 
atentos en los aspectos que podemos mejorar para convivir mejor. 

 
ACTIVIDAD 2 

• Propón que cada uno, de manera individual, reflexione sobre qué dificultades de 
convivencia tiene con el grupo. Mientras lo hacen, los ayudamos a identificarlas. 

• Individualmente Define con cada uno de manera individual un compromiso que 
pueda asumir para ayudarlo a cumplir sus metas personales. Entrega un acta 
personal para que coloquen sus metas y el apoyo que le puede dar el docente. 
El formato puede ser como el siguiente: 

• Esta ficha debe ir pegado en su cuaderno.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Acta de metas personales 

Mi nombre es:....................................................................................................................... 

A partir de hoy, me comprometo a: ..............................................................................para 

mejorar la convivencia en el aula.  

Mi profesora: ...................................................................................................me va a  

ayudar..................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................ 

Asi veo como voy cumpliendo mi meta: ................................................................................ 

Dia 1: ................................................................................................................................... 

Dia 2: ..................................................................................................................................... 

Dia 3: ..................................................................................................................................... 

Dia 4: .................................................................................................................................... 

Dia 5: ..................................................................................................................................... 
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Aprendo:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ACTIVIDAD 3 

• Luego de la actividad anterior, los estudiantes llevarán a su 
casa una ficha donde escribirán su compromiso y metas para 
una buena convivencia con la familia.  
 

 
 

 

Compromiso con la familia Metas con la familia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

 

 

Criterios de 
evaluación  

Lo logré  Estoy intentando 
 

Necesito ayuda 

Participa en la 
elaboración de sus 
normas de convivencia 
preguntando y 
complementando en 
forma oportuna y 
pertinente. 

   

Compromiso y metas para una buena convivencia con la familia.  
 


