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DIRECCION REGIONAL DE

EDUCACION DEL CALLAO SESION DE APRENDIZAJE
Titulo de la Sesién : JUGUEMOS BASQUETBOL
Fecha : Del 14 de noviembre al 18 de noviembre
Grado : TERCERO

1. PROPOSITO DE ACTIVIDAD

I.E. DORA MAYER

; Qué aprenderemos? realizar un encuentro de mini basquetbol,
’'A .

positiva.

A tomar consensos en las diferentes situaciones que se presenten al

para dar una solucién

usaremos?

¢ Qué materiales Balones de basquetbol, conos, platillos, silbato y registro auxiliar.

Que los estudiantes realicen un encuentro de

actividad? mejor manera de jugar.

¢Cudl es el propésito de la | bésicas que permitan un juego fluido, y tomen consensos sobre la

basquetbol con las reglas

2. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

. Enfoques
z Competencia/ _ .
AREA . Desempeno Transversales/Accion
Capacidad
es observables
Interactda a través Enf d
e nroque de
8 de sus habilidades Iniercuﬂuralidqd
a sociomotrices Participa en juegos cooperativos y de oposicion Los docentes respetan todas
(155 . ~
c en parejas, pequefios y grandes grupos, las variantes del castellano
‘.g aceptando al oponente como compafiero de | que se hablan en distintas
8 Se relaciona juegoy tomando consensos sobre la manera de | regiones del pais, sin obligara
=] utilizando sus jugar y los posibles cambios que se den. los estudiantes a que se
o] . expresen oralmente solo en
w habilidades )
. . castellano estandar
sociomotrices

3. SECUENCIA DIDACTICA:

Momentos/Procesos Didacticos Recursos
Inicio Tiempo aproximado: 20 min.
@ Enelaula: Registro de
. . . . Asistencia
Saludar a los estudiantes cordialmente y darles la bienvenida. Silbato

Se les da las recomendaciones para el normal desarrollo de la

clase. Se les lleva a asear y luego al patio.




@& En el campo deportivo:
Tomamos asistencia.

En circulos sentados, se les hace preguntas de soporte
socioemocional sobre su fin de semana. Se les motivard a los
ninos, preguntando:
sRecuerdan que realizamos la semana pasada? zlo han puesto
en practica?
Ahora, continuamos aprendiendo sobre el bdsquetbol, esta vez
aplicaremos los conocimientos que tenemos hasta ahora.
Realizaremos un encuentro de mini basquetbol.

Iniciamos los ejercicios de calentamientos

- Trotes alrededor del campo
- Polichinelas

- Trote con zancada alta

- Carreras cortas
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Desarrollo: Tiempo aproximado: 90 min.

@& Actividad: Recordamos lo aprendido
Para iniciar, realizaremos un repaso de lo aprendido hasta el momento.

- Conduccién de baldn
- Conftrol de balén
- Pases y lanzamientos.

— Los estudiantes hacen un ligero descanso para hidratarse y
descansar (tiempo aprox. 3 - 5 minutos)

@ Actividad: jJuguemos mini basquetbol!

Ahora, nos dividimos en equipos de 7 integrantes, para realizar un encuentro de mini
basquetbol. Segln la cantidad de equipos que formemos, se van dando los encuentros.
El tiempo medio de cada encuentro serd de 10 min.

Variante:

Se forman equipos mixtos.

Campo
deportivo
Silbato
Balones
Conos
Platillos
Registro Auxiliar
Registro de
Ocurrencia




Cierre: Tiempo aproximado: 25 min.

Formando un circulo, recordamos las actividades que trabajamos, que

fue lo que mds le gusto y que no.
Se les da 15 minutos de su deporte favorito.
Se despide a los ninos y ninas con alegria.

4. EVALUACION

Criterios de evaluacion

Instrumento de
evaluacion

- Participa en juegos de oposicidn y acepta al oponente
como compaiiero de juego, tomando consensos sobre la
manera de jugar.

Visual — autoevaluacion
Registro Auxiliar

Docente de drea




