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“Afio del fortalecimiento de la soberania nacional”

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N°09

I. DATOS INFORMATIVOS:

> UGEL : CALLAO

> Institucién educativa : I.E. DORA MAYER

» Grado : CUARTO GRADO

» Docente : Prof. Berta Cancho Rosales — Prof. Erick Marcos Herrera
» Director : Lic. Pérsida Gdmez Mauricio

» Subdirectora : Lic. Guadalupe Vicente Gutiérrez

» Temporalizacion : Del 21 de noviembre al 16 de diciembre (4 semanas)

Il. TITULO DE LA EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

“PROMOVEMOS LA PARTICIPACION DEMOCRATICA'Y LA CONSTRUCCION
DE UNA SOCIEDAD SEGURA AL REALIZAR JUEGOS LUDICOS, TRADICIONALES Y COOPERATIVOS Y AL REALIZAR NUESTRAS OLIMPIADAS DORAMAYERINAS 2022”

lIl.  SITUACION SIGNIFICATIVA

Los estudiantes del cuarto grado de la I.E. Dora Mayer ubicado en el distrito de Bellavista, han evidenciado que aun no reconocen claramente sus
derechos, siendo fundamental en el desarrollo de cualquier persona y teniendo los estudiantes entre otros el derecho a la recreacién. Ademas, nos
encontramos préximos a finalizar el afio académico, por lo que debemos de lograr que los estudiantes cumplan con los aprendizajes esperados,
parte de ello es que los estudiantes sean personas democraticas para formar una sociedad segura.

Desde el area de educacion fisica se propone reafirmar el derecho a la recreacién de los estudiantes mediante juegos ludicos, tradicionales y
cooperativos. Se pretende que, mediante estas actividades los estudiantes promuevan la participaciéon democratica en su quehacer diario.

Por ello nos proponemos los siguientes retos:

¢De qué forma los juegos ludicos, tradicionales y cooperativos,
desarrollan la participacion democrdtica en los estudiantes?
éLos estudiantes conocen su derecho a la recreacion?
¢Se logro los aprendizajes esperados durante el ailo académico?
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IV. PROPOSITO: Que los estudiantes mejoren su participacién democratica y mediante los juegos ltudicos, tradicionales y cooperativos
desarrollen la comprensiéon de sus derechos, haciendo énfasis en su derecho a la recreacién.

V. PRODUCTO: Que los estudiantes desarrollen la compresién de sus derechos y participen activamente en las olimpiadas Doramayerinas 2022.

VI. PROPOSITOS DE APRENDIZAIJE (Competencias, capacidades y desempefios)

¢Qué nos dara evidencias de Instrumentos

Competencia y capacidades Desempeiios . . s
aprendizajes? de evaluacién
Gestiona su aprendizaje de manera * Determina con ayuda de un adulto |* Participa en la autoevaluacion
auténoma. qué necesita aprender | de las tareas que realiza de
* Define metas de aprendizaje: Es darse cuenta y considerando sus experiencias y | acuerdo a los criterios que han | e ek et
comprender aquello que se necesita aprender para resolver saberes previos para realizar una sido compartldos. Con ayuda
una tarea dada-t,ES re°°”|°°er los S,ab‘:resl' las ha?t‘,'“?a‘:esy "I’S tarea. Fija metas de duracion breve | del docente, establece en qué
recursos que estan a su alcance y si estos le permitiran lograr la . . .
bR tarea, para que a partir de ello pueda plantear metas viables que le permitan IOgrar dicha tarea va a mejorar.

TRANSVERSALES

Se desenvuelve en los entornos virtuales

e e R T * Explora dispositivos tecnoldgicos, y

los utiliza en actividades especificas
® Interactia en entornos virtuales: Consiste en organizar e . . .
interpretar las interacciones con otros para realizar actividades teniendo en cuenta criterios de

en conjunto y construir vinculos coherentes segtn la edad, seguridad y cuidado
valores y contexto sociocultural

* Interactua en la red virtual con
el apoyo de sus padres para | - Lista de cotejo
desarrollar sus actividades.

Enfoques

Acciones o actitudes observables
transversales

ENFOQUE DE Rﬁjsgri}g;jla Los docentes respetan todas las variantes del castellano que se hablan en distintas regiones del pais, sin obligar a los estudiantes a
INTERCULTURALIDAD cultural que se expresen oralmente solo en castellano estandar
ENFOQUE DE . N . L . L . _—
BUSQUEDA DE LA Flexibilidad | Docentes y estudiantes demuestran flexibilidad para el cambio y la adaptacion a circunstancias diversas, orientados a objetivos de
EXCELENCIA y apertura | mejora personal o grupal.
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SECUENCIA DE SESIONES
4° grado

PRIMERA SEMANA
"Nos preparamos para las Olimpiadas”

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su
COMPETENCIAY motricidad
CAPACIDAD

Comprende su cuerpo

Alterna sus lados corporales de acuerdo a su utilidad y/o
necesidad y se orienta en el espacio y en el tiempo, en
relacion a si mismo y a otros puntos de referencia en
actividades ludicas y predeportivas.

DESEMPENO

Identifica su ritmo cardiaco y respiracion agitada al realizar
actividades predeportivas.

CRITERIO DE EVALUACION

Que los estudiantes practiquen las actividades que

PROPOSITO . N
realizaremos en la semana de las Olimpiadas.

EVIDENCIAS DE
APRENDIZAIJE

El estudiante identifica su lateralidad al realizar los ejercicios
fisicos propuestos.

MATERIALES Y/O

RECURSOS Materiales estructurados
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SEGUNDA SEMANA
"OLIMPIADAS DORAMAYERINAS 2022"

Los estudiantes participardan de las diferentes actividades
deportivas programadas en la actual EDA N°9, las cuales se
llevaran a cabo durante una semana académica, con la finalidad
gue los estudiantes se integren, identifiquen y demuestres sus
destrezas en el ambito deportivo.
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TERCERA SEMANA
"JUEGOS TRADICIONALES"

Asume una vida saludable
COMPETENCIAYY
CAPACIDAD Comprende las relaciones entre la actividad fisica,

alimentacion, postura, e higiene corporal y la salud
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CUARTA SEMANA
"JUEGOS COOPERATIVOS"

Interactua a través de sus habilidades sociomotrices

Se relaciona utilizando sus habilidades sociomotrices

Selecciona actividades para la activacion corporal
(calentamiento) y psicoldgica (atencidn, concentracién vy
motivacidn) antes de la actividad e identifica en si mismo las
variaciones en la frecuencia cardiaca y respiratoria en
relacion a diferentes niveles de esfuerzo en la practica de
actividades ludicas.

DESEMPENO

Propone normas y reglas en las actividades ludicas y las modifica
de acuerdo a las necesidades, el contexto y los intereses con
adaptaciones o modificaciones propuestas por el grupo para
favorecer la inclusién, mostrando una actitud responsable y de
respeto por el cumplimiento de los acuerdos establecidos

Selecciona actividades para la activacion corporal al realizar
juegos tradicionales

CRITERIO DE EVALUACION

Propone normasy reglas en las actividades lUdicas y cooperativas
y las modifica de acuerdo a las necesidades al realizar juegos
cooperativos

Que los estudiantes reconozcan su ritmo cardiaco en estado
de reposo y en actividad fisica, también su respiracion
agitada y a que se debe esto.

PROPOSITO

Que los estudiantes realicen juegos cooperativos y acepten al
compafiero como oponente.

EVIDENCIAS DE
APRENDIZAIJE

Los estudiantes identifican su ritmo cardiaco en la arteria
carétida y explican por que sucede esto.

Los estudiantes toman consensos en caso se presente algun
imprevisto al realizar juegos cooperativos.

MATERIALES Y/O

RECURSOS Materiales estructurados

Materiales estructurados

Erick Marcos Herrera
Prof. de Educacion Fisica
|.E. DORA MAYER

Berta Cancho Rosales
Prof. de Educacion Fisica
|.E. DORA MAYER



