Sesion N° 02
A S S N

DIRECCION REGIONAL DE
EDUCACION DEL CALLAO

SESION DE APRENDIZAJE

: Jugamos Mundo y Aprendemos el Voleo
: Del 04 de julio al 08 de julio
: SEGUNDO

Titulo de la Sesidon
Fecha
Grado

1. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

I.E. DORA MAYER

AREA . Enfoques
Competencia/ ~ .
. Desempeno Transversales/Acciones
Capacidad
observables
o Asume una vida Enfoque de
0 saludable . . . . i
‘9 Identifica en si mismo y en otros la diferencia Interculturalidad
N L . Los docentes respetan todas
= Com;?rende las | entre inspiracion y espiracion, en reposo Y | |5c yvariantes del castellano que
".8 relaciones  entre  la | movimiento en las actividades ludicas, = se hablan en distintas regiones
g | octividad fisica, | vegulando su esfuerzo al participar en | del pais, sin obligar a los
(% alimentacion, postura e . - estudiantes a que se expresen
= o actividades ludicas.
O | higiene corporal y la oralmente solo en castellano
- salud estandar

2. SECUENCIA DIDACTICA:

sTienen idea de lo que haremos hoy?2 3Serd un deporte? zSerd un
nuevo ejercicio? 3Qué serd?

Ahora, aprenderemos sobre los juegos fradicionales vy
aprenderemos una técnica bdsica en el voleibol.
El voleo:

El voleo no es ofra cosa que el golpe que se le propina a la
pelota cuando se encuentra en el aire con la yema de los
dedos, sin empujarla, niretenerla antes de que caiga al suelo.

Iniciamos los ejercicios de calentamiento.

Momentos/Procesos Diddacticos Recursos
Inicio Tiempo aproximado: 20 min.
** En el aula:
Saludar a los estudiantes cordialmente y darles la bienvenida.
Tomar asistencia, y se les da las recomendaciones para el normal
desarrollo de la clase.
** En el campo deportivo:
En circulos sentados, recordamos lo que trabajamos la sesidon Ts?si?c?oe
anterior. Se les motivard a los ninos, preguntando: Sibato




Desarrollo: Tiempo aproximado: 90 min.
% Actividad: Jugamos Mundo
Luego de realizar los ejercicios de calentamientos, realizaremos el juego tradicional
“mundo”, para ello realizamos los siguientes pasos:
» Con una tiza dibujamos los nimeros del 1 al 10, en forma vertical y
encerrados cada numero de un cuadrado, como se muestra en la
siguiente figura. (puede usarse aros)
> Con ayuda de un objeto que nos permita lanzar(piedra pequeia, etc)
al silbato se lanzard hacia nuestro mundo y debera caer en algun
numero, el estudiante saltara para avanzar saltando en un pie hasta
finalizar el mundo.
Ay f=u Campo
f/&ﬁ”‘ y) deportivo
- ﬂ Silbato
S Venda
Conos
Platillos
Registro Auxiliar
— Los estudiantes hacen un ligero descanso para hidratarse y Registro de
descansar (tiempo aprox. 3 — 5 minutos) Ocurrencia
*' Actividad: Aprendemos la técnica del voleo
Ahora, aprenderemos la técnica del voleo, con un baldn los estudiantes
le dardn toques bdsicos al baldn. Se sugiere que se siga ejecutando hasta
gue todos hayan mejorado su técnica.
Cierre: Tiempo aproximado: 25 min.
Formando un circulo, recordamos las actividades que trabajamos, que
fue lo que mdas le gusto y que no.
Se les da 15 minutos de su deporte favorito.
Se despide a los ninos y ninas con alegria.
3. EVALUACION
Criterios de evaluacion Instrumento de evaluacion
- ldentifica el cambio en el ritmo de respiracion y lo asocia
a la practica de actividades ludicas y predeportivas Visual —autoevaluacion
- Es auténomo al explorar sus posibilidades Registro Auxiliar

Docente de drea




