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“CUIDAMOS NUESTRA SALUD PROMOVIENDO PRACTICAS SALUDABLES”

ACTIVIDAD 4 “Juegos predeportivos y actividades para cuidar nuestra salud 3”

SIUVNTOID= Realiza juegos lidicos con sus pares y acuerdan la mejor forma para
APRENDIZAJE lograr sus objetivos.

Que los estudiantes a través de juegos ludicos afiancen los lazos entre

PROPOSITO sus pares e interpersonales.

CRITERIO DE Realiza con sus pares actividades ludicas y tomando consensos sobre la
EVALUACION mejor forma de lograr una meta.

EDUCACION _ ‘
FfsIca 6rado 1o, "8 20 al 24/06/22

ACCION 1 - MOTIVACION

Saludo:

Asistencia.

Dinamica: Juego de reaccion, los nifios se colocan frente a frente y en medio de ellos un
cono, la maestra irh nombrando las partes del cuerpo ejemplo: cabeza, hombros, rodillas,
codo, CONOQO” reaccionaran rapido y el que agarra el cono gana.

responden:

¢ Es beneficioso realizar actividades fisicas?

¢, Qué tipos de ejercicios practicas para contribuir al cuidado de tu salud?

TITULO - PROPOSITO

ACCION 2 = ACTIVACION CORPORAL
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Ahora viene el calentamiento: La Activacion corporal, es importante porque te ayudara a ser mas
flexible, mas rapido y a que el entrenamiento resulte mas eficiente, El calentamiento también nos
ayuda a evitar dolores musculares y lesiones. Y muy importante tener una botella de agua, para
hidratarnos.

Realizar movimientos articulares, pequefios saltos, trotes, etc. y estiramientos en general.
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Direccién Rejgional de

Educacién detO@l@S 10S estudiantes se colocan en una fila, y van a saliendo consecutivamente p
el circuito:

[=*AECION 3: “MINI CIRCUITO FISICO HANDBALL”
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« Corremos a las escaleras skipping y las pasamos alternando ambos
pies y trotes muy cortitos pero muy rapidos.

% Pasamos a la fijacion y salto, nos desplazamos y saltamos el cono:
se colocan los conos en zigzag a una distancia de una zancada
lateral de los nifios.

% Ahora viene desplazamiento lateral D-I: se colocan los platillos en
zigzag largos a una distancia de 2 zancadas laterales de los
estudiantes. Y cada que lleguen a los platillos se agachan para
tocar los platillos se levantan y avanzan al siguiente platillo.

Y por ultimo tenemos los saltos sucesivos con pies juntos,
colocamos vallas o0 2 conos juntos y saltaras sobre ellos.

Volvemos a la calma, trabajo de inspiracién y expiracion, hidratacion

ACCION 4:*JUEGOS PREDERPORTIVOS BALONMANO
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< PASES DE LANZAMIENTO: los estudiantes formados en circulo de 7 integrantes
realizaran pases de lanzamientos entre ellos, pases largos con ambas manos y luego
cambiaran a una mano
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ANOTANDO GOLES: Se necesitan dos porterias y colgando de cada porteffia, ug_ | &
aro. El juego consiste en progresar en equipo con un balén y conseguir que g8 ’md R”
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Direccion Regional de  pOr el interior del aro, ganando el equipo que mas goles consiga en un dete
Educacién del Callao tiempo

% Varlante: los estudiantes dando pases en parejas, desplazandose lateralmente
llegaran al arco y lanzaran la pelota.

A@@[I@[N] 5: “Fase de recuperacion”

Juego “tumbo el cono” todos en circulos y 1 guardian que protegera el cono el resto ira
haciendo pases en el aire y al 5 pase lanzara el balon si no tumba el cono pasa a ser
guardian y el guardian pasa a ser lanzador.

Recogida de material

_Desarrollan meta cognicion:
. ¢qué aprendi hoy?

. ¢épara qué me servira lo aprendido?

Aseo personal de lavado de manos, y desinfeccion.
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Instrumento de Evaluacion Ficha de Cotejo

. . Lo estoy .
Criteri .
riterios de Evaluacion Lo logre intentando Necesito apoyo

Realiza con sus pares
actividades lddicas y toma
consensos sobre la mejor forma
de lograr una meta.

Reconoce las  prdcticas
saludables, como actividad
fisica y buena alimentacién
como beneficio para si mismo
y su entorno.



