
IE. Dora Mayer – Bellavista – Callao 

EA 1– A3 - Situación de Aprendizaje Nº1 

 
Nombre ¿Qué más podemos hacer para cuidar nuestra salud? 

Propósito: Hoy los niños y niñas presentan un cartel sobre cómo y por qué debemos adoptar 

prácticas saludables que nos permitan cuidar nuestra salud, consultando diversas 

fuentes bibliográficas confiables. 

Área: Ciencia y tecnología Grado: 3ero A-B-C-D Fecha: 04/04/2022 

05/04/2022 

 

Actividades permanentes: 

Asistencia, oración, normas de convivencia y de bioseguridad. 

 

INICIO 

• Empecemos ………¡Vamos a jugar!  

 ¿Descubramos la pregunta oculta? ..........Sí, el ahorcado.   

 

 

 

 

 

 

 

¡¡Lo hiciste muy bien!!  Ahora respondemos: 

1. Ahora, a través de una lluvia de ideas, escribimos en la pizarra nuestras 

respuestas. A partir de esta interrogante pueden surgir ideas de aquello que ya 

conoces y otras  ideas, dudas e inquietudes sobre lo que aún no conoces y qué te 

haría falta conocer para responder a la que llamaremos pregunta de 

investigación.  

PROCESO 

2. Frente a estas interrogantes, te invitamos a que escribas una posible 

explicación a la pregunta de investigación. Ahora escribiremos la posible 

explicación a la pregunta ¿Cómo podemos cuidar nuestra salud? 

 

 

_ _ 

n _ _st_ _   s_l_d? 

¿C_m_    p_d_ _ _s   c_ _d_ _ 

n _ _st_ _   s_l_d? 
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  4.  Interesante información, ahora organizaremos las ideas que has identificado en 

relación a la pregunta de investigación. Puedes empezar con un listado de ideas. 

 

   5. Separamos las ideas principales de las secundarias y elaboramos nuestro cartel 

sobre la pregunta de investigan planteada. Recordamos cómo elaboramos un cartel. 

  Pasos para crear un cartel con éxito: 

Paso 1: Elige un título atractivo.  

Paso 2: Crea un eslogan. 

Paso 3: Selecciona las frases principales y 

secundarias. 

Paso 4: Dibuja imágenes relacionadas al tema. 

Paso 5: Coloca tus nombres y apellidos. 

 

 

 

(anexo 1) 
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CIERRE 

6. Escribe tu explicación final a la pregunta de investigación:  

¿Qué más podemos hacer para cuidar nuestra salud? 

 

           Ahora te invito a realizar una ficha de trabajo Nº1 para reforzar lo aprendido. 

(anexo 2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elabora un cartel  sobre   cómo  y   por  qué 

debemos adoptar prácticas saludables   que 

nos     permitan    cuidar    nuestra     salud, 

consultando diversas fuentes bibliográficas 

confiables. 
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Anexo 1 
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                 Explicación inicial  Explicación final 

Anexo 2 

Ficha de trabajo Nº1 

 

1. Vuelve a escribir la explicación inicial y el listado de ideas: 
 

2. Llegó el momento de contrastar estas dos respuestas, responde a las   

preguntas: 

a) ¿Qué similitudes encontré? 

 
 

 

b) ¿Qué diferencias hay? 

 

c) ¿Qué ideas debo considerar para mi explicación final? 

 

d) ¿Qué ideas no debo considerar? 

 

3. Escribe tu explicación final a la pregunta de investigación, luego de la 

elaboración del cartel: 

 

 

¿Cómo podemos cuidar nuestra salud? 


