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Direccién Regional de
Educacién del Callao

ACTIVIDAD 3 "Presentamos huestro protocolo de Bioseguridad"

SITUACION DE "PRESENTAMOS NUESTROS PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD"
APRENDIZAJE

Que los estudiantes presentan “los protocolos de bioseguridad”

CRITERIO DE
EVALUACION

PROPOSITO
Los estudiantes presentan sus “protocolos de bioseguridad”

AREA: EDUCACION
FISICA

Grado Xl 04 AL 08/04/2022

MOTIVACION

Saludo:

DINAMICA: "LA SERPIENTE" a ritmo de la cancién todos imitamos, la docente canta y todos
sentados vamos repitiendo:

Soy una serpiente que anda por el bosque buscando una parte de su cola {quiere ser Ud. ¢Una
parte de mi cola? Y este pasa por debajo de las piernas y se coloca atrds y siguen desplazdandose
cantando hasta que todos los estudiantes participen.

ACCION 2 - ACTIVACION CORPORAL
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Ahora viene el calentamiento: la activacion corporal es importante porque nos ayudard a ser mds
flexibles, ademds nos ayuda a evitar dolores musculares y lesiones. ¥ muy importante tener una
botella de agua, para estar hidratados. (antes, durante y después de cada actividad fisica)
Realizar movimientos articulares, pequefios saltos, trotes, etc. y estiramientos en general.
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LELTRECION 3 - juego "QUITALE LA COLITA”

Las reglas del juego "Quitale la colita" son las siguientes:
Desplazarse libremente por todo el espacio que tengan.
No empujarse

No jalar el polo, ni cabello

Los jugadores deben colocarse 3 cintas o pafiuelos en la pretina de la cintura del pantalén, y dejar
caer el otro extremo, como si fuera una “colita".

La idea es quitar a los demds sus "colitas”, acumular la mayor cantidad de ellas y

evitar que les quiten las suyas.

* Repitan el juego las veces que lo deseen.

Preglintale: ¢Qué hacemos para regresar a la calma? Escucha sus respuestasy,
luego, precisale que necesitan respirar suavemente y beber agua.

Al terminar el juego, pidele que coloque sus dos manitos sobre su pecho y pregtntale:
¢Como te sientes? Luego, indicale que se toque la cabeza y te cuente como la

siente. Con este fin, preglntale: ¢Esta caliente?, ¢estd himeda? ¢Por qué crees que
sucede eso? Escucha con atencidon lo que te mencione.

+ Explicale que cuando corremos, hacemos ejercicios o jugamos, huestro corazén

late muy rdpido y hace que empecemos a sentir calor y sudar; ademds, que es muy
bueno hacer ejercicios para mantenernos fuertes y sanos.
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Autoevaluacion

Instrumento de Evaluacion Ficha de Cotejo

o o , Lo estoy .
Criterios de Evaluacion Necesito apoyo

Considera dicho entorno
como seguro para crear nuevos
retos.

Reconoce la importancia de
los acuerdos de
bioseguridad.




