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CicloV (5.°y 6.° grado de Primaria)

Nos organizamos para una convivencia
saludable en nuestra familia y nuestra comunidad

Observo la situacion

En el escenario actual, en nuestra comunidad y familia han cambiado los roles de sus integrantes.
Esto puede darse por la no adecuada planificacion del tiempo y la falta de didlogo entre los
miembros de la familia. Asimismo, en la comunidad se estan restableciendo algunas actividades
econémicas y productivas. Esta situacion ha generado nuevos intereses, necesidades, emociones
y practicas entre los integrantes de la familia, lo cual involucra valorar y apreciar a sus integrantes
por caracteristicas que los hacen Unicos respecto a los demas.

é¢Cuales son mis retos?

A partir de lo revisado, me planteo las siguientes interrogantes:

1. Sabiendo lo importante que es valorar el tiempo para lograr mis objetivos, ¢cémo
organizaria mi tiempo considerando 1/2, 1/4 hora y minutos para mis actividades de
intereses y nuevos roles en mi entorno familiar?

2. ¢Coémome organizo con la participacion de la familia para el planteamiento de los acuerdos
de convivencia?

3. iDe qué manera las manifestaciones artisticas ancestrales contribuyen a la convivencia
armonica de mi familia y mi comunidad?

4. iQuéjuegos cooperativos contribuyen a la buena convivencia en la familia?

5. éCdédmo lainformacién cientifica permite comprender las semejanzas y las diferencias entre
los miembros de la familia?

'¢COmo me organizo para atender mis retos?

Para atender mis retos, voy a elaborar un album, que tendra las siguientes caracteristicas:

1. Un titulo, una presentacion y secciones que evidencien la organizaciéon de los trabajos
realizados en este proyecto: (1) planificador del tiempo, (2) acuerdos de convivencia, (3)
actividades y manifestaciones artisticas que contribuyen a la buena convivencia, (4) las
semejanzas y relaciones entre los miembros de la familia, (5) propuesta de juego
cooperativo.

2. Planificador de actividades personales expresadas en horas, fraccién de horasy minutos,

el inicio, términoy duracién de cada una de estas.

Ficha de evaluacion respecto al cumplimiento de los acuerdos de convivencia en la familia.

Dibujo y pintura de las artesanias y las actividades cotidianas en tu familia y tu comunidad.

5. Esguema de una propuesta de un juego cooperativo a partir de los acuerdos en la familia
y modificando las reglas de un juego conocido.

6. Cuadro comparativo respecto a los rasgos hereditarios de la familia.

W



CicloV (5.°y 6.° grado de Primaria)

Nos organizamos para una convivencia

saludable en nuestra familia y nuestra comunidad

Al concluir de elaborar tu album de convivencia familiar, utiliza la siguiente tabla para valorar lo
desarrollado marcando X en Lo logré o Todavia no lo logro.

Recuerda que tu album tendra secciones, cada una de ellas mostrara:
1. Planificador del tiempo

2. Acuerdos de convivencia
3. Evidencias de manifestaciones artisticas
4. Propuestas de actividades de juegos cooperativos
5. Cuadro comparativo de rasgos hereditarios
éQué debo
Lo logré Todavia no lo logro mejorar en mi
producto?

Redacto mis textos con un lenguaje sencillo que puede
ser comprendido por todos.

Escribo la presentacion de mi album organizandola en
oracionesy parrafos.

Escribo utilizando recursos gramaticales basicos como
conectores y ortograficos como puntos y comas.
Presento el planificador de mis actividades con hora de
inicio y fin, considerando el tiempo en horas, fracciones
de hora y minutos.

Presento mi ficha de acuerdos de convivencia en la
familia.

Muestro un dibujo y pintura de manifestaciones
culturalesy artisticas de la comunidad.

Presento mi esquema de una propuesta de juego
cooperativo, modificando las reglas de un juego
conocido.

Muestro un cuadro comparativo respecto a los rasgos
hereditarios de la familia.




Comunicacion

Escribe diversos tipos de textos en
su lengua materna

Nos organizamos para una convivencia s .
saludable en nuestra familia y nuestra comunidad TS ===

Actividad 1
Planifico mi dlbum sobre la convivencia saludable en mifamiliay la comunidad

¥ Proposito

e Planificar la elaboracion de mi album sobre la convivencia familiar a partir del uso de
fuentes complementarias de informacién.

e Reflexionar sobre la importancia de la planificacién como proceso previo a la redaccién de
un texto.

Exploro

Durante esta experiencia de aprendizaje, realizards interesantes actividades para fomentar el
establecimiento de una sana convivencia familiar. Los resultados de estas actividades los
compartirds con tu familia a través de un dlbum tematico. Para ello, debes planificar su elaboracién
y empezar a organizar la informacién que te servird como insumo.

1. éCon qué propdsito piensas elaborar tu dlbum?
2. éDe qué manera piensas ordenar la informacion?
3. éAlguna vez has leido un dlbum? Indaga entre tus familiares y preguntales si tienen

alguno. Revisalo e identifica sus partesy su propdsito.

Recuerda responder las preguntas en tu cuaderno o portafolio.
Investigo

Para planificar tu album, revisa el archivo “El Album tematico” (Minedu, 2016). A continuacion,
responde las siguientes interrogantes:

¢Cudl serd el tema de tu dlbum?

¢Qué pasos seguirds para su elaboraciéon?
éCon quiénes lo compartiras?

¢Qué titulo le pondrés a tu dlbum?
¢Coémo estard organizado tu dloum?

¢Qué detalles tomaras de otros albumes
gue has observado?

Copia este cuadro en tu cuaderno y escribe cada una de tus respuestas. Al completar este cuadro
de planificacion de tu album de la convivencia estaras listo para su elaboracion.

~ Expreso mis ideas

Responde las siguientes preguntas:
1. ¢Por qué serd importante reconocer los pasos necesarios en la planificacién de tu album?
2. ¢Por qué esimportante planificar tu dlbum antes de elaborarlo?
3. ¢Por qué es necesario organizar anticipadamente la informacion y los recursos que
incluirds en tu album?
Escribe cada una de tus respuestas en tu cuaderno. A continuacién, coméntale a algun familiar

Para profundizar tus aprendizajes utiliza el cuaderno de autoaprendizaje
Comunicacion 5 (unidad 2, pagina 52, items 3, 5 y 6) o cuaderno de autoaprendizaje







Matematica

Resuelve problemas de cantidad

Nos organizamos para una convivencia saludable
en nuestra familia y nuestra comunidad

Actividad 1
Organizo mis actividades para aprovechar el tiempo en familia

: Propdsito

Organizar mis actividades estimando el tiempo y expresandolo en horas, fraccion de
hora y minutos.

Exploro Estima: ¢cuanto tiempo aproximadamente necesitas para realizar cada actividad?

Tiempo estimado: en horas, 1/4
Actividad de hora, 1/2 hora, 3/4 de hora 'y
minutos

Ordenar tu dormitorio
Bafarse

Tomar el desayuno

Cepillarte los dientes

Ayudar en los quehaceres del hogar

Realizar las tareas de Aprendo en Casa

Jugar con los amigos

Toma nota y desarréllalo en tu cuaderno o félder (portafolio).

R,é(uerda' \

1hora 60 min 1/2hora 30 min 1/4hora 15 min

Observa el planificador de Kathy

Te cuento que antes de elaborar mi planificador estimé los tiempos que me toma
realizar mis actividades diarias. Luego lo organicé de la siguiente manera:

IBEITE0 &I EiD Eli Tiempo aproximado en
Actividades horay fraccion de hora: ;
1/4h,1/2 h, 3/4h minutos
Asearse 1/4 de hora 15 min
Arreglar mi habitacion 1 hora 60 min
Tomar desayuno 1/2 hora 30 min
Alimentar a los cuyes 3/4 de hora 45 min







Matematica

Resuelve problemas de cantidad

Nos organizamos para una convivencia saludable
en nuestra familia y nuestra comunidad

-
"~~

Después de observar el planificador de Kathy responde las siguientes preguntas:

a. <Estatabla-te.podria ayudara-organizar tusactividades?iPorqué? .

Ahora te toca a ti

Organiza tus actividadesy estima el tiempo de duracidon de cada una Recuerda: Estimar el tiempo

de ellas. es aproximarse al tiempo
exacto.

Ahora, con la ayuda de un familiar y usando un reloj mide el tiempo exacto que empleas por cada
actividad.

Tiempo aproximado en horay
Actividades fraccion de hora:
1/4 h,1/2 h,3/4h

Tiempo aproximado en
minutos

Recuerda tomar nota y desarrdllalo en tu cuaderno o folder (portafolio).

Responde las siguientes preguntas vy justifica tus respuestas:

1. ¢Porquécrees que esimportante programar tus actividades en un planificador de tiempo?

2. ¢Qué debes hacer para hallar el tiempo de duraciéon de cada actividad?

3. ¢Solo basta estimar de forma aproximada el tiempo o es necesario medirlo de manera
exacta? (Por qué?

4. (En qué situaciones de tu vida diaria haces uso de la estimacién del tiempo?

Recuerda responder las preguntas en tu cuaderno o félder (portafolio).






Personal Social

Convive y participa democraticamente
en la busqueda del bien comun

e -~

e
Nos organizamos para una convivencia saludable e
nuestra familia y nuestra comunidad

Actividad 1
Analizo las dificultades de nuestra convivencia en familia

Y' Propésito

Reflexionar sobre las dificultades de convivencia, teniendo en cuenta los valores

Responde las siguientes preguntas

e (Qué diferencias encuentras al comparar las dos imagenes? éQué opinas sobre los
comportamientos?

e (Cuales son las dificultades de no contar con acuerdos de convivencia en la familia?

Comparte tu experiencia de convivencia en familia
e  (Qué hace tu familia para tener una buena convivencia?

Recuerda responder las respuestas en tu cuaderno o foélder (portafolio).

Investigo

Analiza el siguiente caso, luego responde las preguntas.

CASO 1

Un dia, toda la familia de David salié al campo a cosechar el maiz. David observé que sus hermanos
no recogian la lefia y el maiz conforme les habia indicado su padre. Al ver que no cumplian con su
labor, se acercod y les dijo: “éNo van a cumplir con el encargo de papd?”. Sus hermanos,
entretenidos en el juego, le respondieron: “Después lo haremos”.

Cuando llegaron a casa, el papa pidio la lefia. En ese momento, los hermanos de David se dieron
cuenta de que habian olvidado la carga de lefia en el camino y solo trajeron el maiz. Esto molesto
mucho a su papa, quien les dijo: “Ustedes ven que todos los dias salimos a trabajar al campo para
cumplir con nuestro deber de alimentarlos y darles lo que necesitan. Ustedes no han cumplido con
su responsabilidad, ahora no tendremos lefia para cocinar”.

Uno de los hermanos, a punto de llorar, pidié disculpas expresando lo siguiente: “Cumpliremos
nuestras obligaciones para evitar dificultades en la familia”.

Identifica las dificultades en la convivencia
e (Por qué se generan dificultades de convivencia en el hogar de David?
e (Por quéesimportante cumplir las responsabilidades en el hogar?

Recuerda
Debes responder las preguntas de toda la actividad en tu cuaderno o portafolio.






Personal Social

Convive y participa democraticamente
en la busqueda del bien comun

Nos organizamos para una convivencia saludab
nuestra familia y nuestra comunidad

Reflexiona sobre la convivencia familiar y los valores

La convivencia familiar y los valores
Nuestro primer espacio de convivencia es nuestra familia, donde nos forman en valores, crecemos y vamos
desarrollando cualidades y habilidades, que nos sirven para relacionarnos y comunicarnos con cada integrante de
la familia; nos hacen sentir afecto, respeto, confianza, proteccion y felicidad. Estos lazos con la familia nos
permiten mantener un apoyo y soporte entre todos, y nos preparan para cuando nos relacionamos con otras
personas en la sociedad.
En esta convivencia familiar practicamos valores que nos permiten superar problemas y dificultades. Por ello,
recurrimos al didlogo como un recurso que permite comprender nuestras ideas y sentimientos. Somos
responsables al cumplir las obligaciones que asumimos, practicamos la tolerancia cuando respetamos las ideas
diferentes a las nuestras. Ademas, demostramos empatia cuando comprendemos como se siente alguien de la
familia y respetamos sus sentimientos.
Es en la familia donde aprendemos a convivir y lo haremos en forma armoniosa si participamos en la toma de
decisiones practicando los valores de respeto, responsabilidad, tolerancia y empatia.

Identifica: ¢Cudl es la relacion entre convivencia familiar y la practica de los valores?

Reflexiona sobre la convivencia familiar y la responsabilidad

Nuestras responsabilidades en familia (Adaptado de Santillana, s. f.)
Todas las personas vivimos en espacios que compartimos con otros. Asi, nuestra casa es uno de los espacios donde
pasamos la mayor parte del dia y del tiempo compartiendo momentos con nuestros familiares.
Todos los miembros de la casa estamos comprometidos en cumplir ciertas reglas o conductas que contribuyan al
bienestar y armonia familiar. Por ello, es fundamental cumplir ciertas normas desde el dmbito familiar, por
ejemplo, ayudar a mantener limpia y ordenada nuestra casa, nuestras cosas personales y nuestro cuerpo con el
cuidado y el aseo personal. De igual modo, debemos respetar los horarios para descansar, trabajar, jugar, realizar
algln deporte y estudiar. Nuestros padres trabajan dentro y fuera de casa para brindarnos la alimentacion, los
estudios, la salud y todo lo necesario para vivir, ademas de brindarnos su carifio y proteccion siempre.
Es muy importante que colaboremos con el bienestar personal y familiar, contribuyendo y respetando los
acuerdos establecidos. Asi, generaremos una mejor armonia entre todos los miembros de nuestra familia y
lograremos una sana convivencia.

Explica: ¢Como el cumplimiento de las responsabilidades influye en la convivencia armonica?
éPor qué son importantes los acuerdos para una convivencia arménica?

Completa el siguiente cuadro
¢Qué  comportamientos ¢éQué consecuencia ¢Qué proponemos para  ¢Qué  valores debemos

dificultan la convivencia en = ocasionan esos mejorar ese practicar para promover una
la familia? comportamientos en la comportamiento? convivencia armoénica?
familia?

Expreso mis ideas

Opina: (Por qué debemos superar las dificultades para una convivencia armaonica?
Opino: éPor qué debemos reflexionar frente a una dificultad?

¢Cémo aportas en tu familia para que exista una convivencia armonica?

Recuerda

Debes responder las preguntas de toda la actividad en tu cuaderno o portafolio.

Para profundizar tus aprendizajes, resuelve la pagina 47 de la unidad 2
de tu cuaderno de autoaprendizaje Personal Social 5.°y 6.°y muéstralo
en tu portafolio.







Ciencia y Tecnologia

Explica el mundo fisico basandose en conocimientos

sobre los seres vivos, materia y energia;

Nos organizamos para una convivencia saludable g e el iz i L 50

en nuestra familia y nuestra comunidad

Actividad 1
Identifico los rasgos hereditarios

" Proposito

Identificar mis rasgos fisicos heredados de mi familia.

Exploro

En el contexto de la COVID-19, las familias de todo el pais afrontan diferentes cambios relacionados
con la organizacion de sus actividades y roles en el hogar. Esto hace que los miembros de cada
familia hayan identificado sus similitudes o diferencias. Ademds, han podido observar que esto no
solo ocurre a nivel de emociones, en los gustos, habilidades o preferencias, sino también en el
aspecto fisico, es decir, pueden tener rasgos que los hacen parecidos fisicamente a su papa, mama
o algun familiar, pero siempre hay rasgos que los hacen Unicos.

Obsérvate detenidamente frente a un espejo e identifica tus rasgos (forma, tamafio o color de tus
ojos, cabello, orejas, entre otros) y dibujalos en tu cuaderno.

A continuacion, responde las siguientes interrogantes en tu cuaderno: ¢ Cdmo son tus 0jos? ¢éCémo
son tus orejas? ¢Cémo es el borde de tu frente? ¢Presentas algln rasgo que te hace Unico en tu
familia?

Ante esta situacién, ¢cudles son los rasgos hereditarios que te caracterizan?

Investigo

Para comprender acerca de los rasgos hereditarios, lee el texto informativo “Rasgos hereditarios”
(Minedu, 2015; Novo Javier, 2007)y responde las siguientes preguntas en tu cuaderno:

1. ¢Quéson los rasgos hereditarios? ¢ Cuales son los rasgos hereditarios?
2. ¢Cuales son los rasgos hereditarios que pueden ser trasmitidos a los hijos?
3. ¢Quérasgos te hacen Unico y distinto a los demds miembros de tu familia?

Es importante identificar los rasgos hereditarios y con el fin de garantizar la comprensién de los
conocimientos adquiridos realizaras un dibujo de tu persona, en el cual vas a sefialar y describir tus

rasgos hereditarios.

Recuerda que este trabajo te servird como aporte al producto de la experiencia de aprendizaje.
Ademids, no olvides registrar las respuestas en tu cuaderno y archivarlas en tu portafolio.

® Expreso mis ideas

Dialoga con tus padres y comenta sobre los rasgos que has identificado y que algunos han sido
heredados de uno de ellos (color de cabello, color de ojos, etc.).
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Arte y Cultura
Crea proyectos desde los
lenguajes artisticos

: fNos organizamos para una convivencia saludable en nuestra !
RSN  familia y nuestra comunidad e

Actividad 1
Creo un trabajo artistico para una convivencia saludable en mi familia y la comunidad

‘ Propésito

Describir las manifestaciones artistico-culturales que observo.

Interpretar lasideasy los sentimientos mediante un dibujo y una pintura de la familia en actividades
cotidianas, usando el degradé de iluminacién de colores.

Exploro

Los saberes ancestrales son un medio para fortalecer la identidad y diversidad cultural y son fuente
de inspiracion para la creatividad, la imaginacién y la innovacion de los artesanos. Ademas,
permiten la integracién de diversas generaciones, su participacién armoénica en la sociedad, asi
como el reconocimiento y puesta en valor de la herencia. Responde las siguientes preguntas:

1. iDe qué lugar son las expresiones artisticas mostradas en el recurso revisado?
2. ¢Qué tipo de materiales se han utilizado para los trabajos artisticos?
3. ¢Como surge la inspiracion de los artesanos para la produccién de expresiones artisticas?

Investigo

Teniendo en cuenta la necesidad de aplicar los conocimientos de las manifestaciones artistico-
culturales de tu comunidad, elige una técnica de expresion artistica para representar a tu familia.
Para ello, previamente debes hacer lo siguiente:

1. Entraa la seccién Recursos para miaprendizaje y utiliza el texto “Cuaderno del Taller del color”
(NUria Coll Campmany, 2020).

2. Realiza diversos ejercicios empleando las técnicas de iluminacién de colores.

3. Prepara los materiales de dibujo y pintura de acuerdo con la técnica elegida.

4. Realiza el dibujo y pintura de tu familia en actividades cotidianas como en la imagen mostrada.

Expreso mis ideas

Ahora que ya elaboraste tu trabajo artistico representando a tu familia, reflexiona respondiendo
las siguientes preguntas:

1. ¢Por qué son importantes las manifestaciones artisticas de tu comunidad?
2. iLograste obtener un efectivo uso del degradé de iluminacién de colores?

3. éEn qué medida las practicas artisticas de tu comunidad contribuyen a la convivencia?

Cuando termines, no olvides compartir con tus familiares tu obra artistica para tu dlbum creativo.

Recuerda responder las preguntas en tu cuaderno o félder (portafolio).
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Educacion Fisica

Interactla a través de sus
habilidades sociomotrices

Nos organizamos para una convivencia

saludable en nuestra familia y nuestra comunidad

-
-~
N
- —— -

Actividad 1
Identifico juegos cooperativos para practicarlos en casa

y' Propdsito
Reconocer la importancia de los juegos cooperativos.

Practicar y modificar juegos cooperativos seleccionados en acuerdo familiar.

_ Exploro

Juan es un niflo callado y no le gusta jugar con sus amigos, tampoco con
su familia. Sin embargo, su prima Maria, quien estd de visita, le invita a
participar en el juego tradicional cooperativo de los encostalados, a lo
que Juan acepta y se divierte mucho. Ademds, se siente mas
conversador y hasta hace unas bromas con su prima Maria y su familia.

Fuente: Nestlé (s. f.)

Ante el caso de Juan, responde lo siguiente:

¢Alguna vez has participado en un juego tradicional cooperativo de tu comunidad?
éLos juegos te brindan seguridad y mejoran tus relaciones con otros?

¢Qué conoces de los juegos cooperativos?

¢Crees que los juegos cooperativos generan algunos beneficios en su practica?

RECES =

Investigo

Lee el texto “El juego, jugar en familia: descubriendo juegos cooperativos”, ahi encontraras el
significado, caracteristicas, ventajasy una serie de juegos cooperativos para practicarlos en familia.
Luego, resuelve las siguientes preguntas:

1. ¢Quéson losjuegos cooperativos?

2. ¢Cudles son sus principales caracteristicas?

3. ¢Quéventajas o beneficios reconoces?
Ahora, en acuerdo con tu familia, selecciona y practica un juego cooperativo del texto leido, y que
es del agrado de todos tus familiares, experimentando asi sus ventajas y beneficios.
Luego, selecciona y modifica las reglas de un juego en acuerdo con tu familia, para ello considera
el siguiente cuadro de tu juego seleccionado:

DESCRIPCION MODIFICADA DE UN JUEGO COOPERATIVO

Nombre del juego

Objetivo del juego

Sentido del juego

Fin del juego

Expreso mis ideas

Ahora que ya practicaste junto a tu familia el juego cooperativo seleccionado, reflexiona
conjuntamente con tu familia:
1. ¢Qué otros juegos seleccionarias para practicarlos en familia? éPor qué?
2.éQué valores crees que transmite la practica de un juego cooperativo?



Recuerda responder las interrogantes y desarrollar los cuadros en tu cuaderno o folder
(portafolio).
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Comunicacion

Escribe diversos tipos de textos en
su lengua materna

Anexo

Actividad 1

Planifico mi dlbum sobre la convivencia saludable en mi familia y la
comunidad

El album tematico

Un dlbum temdtico es como un libro que contiene fotografias o imagenes y textos breves que
acompafian esas imagenes relacionadas con un tema.

En un dlbum, los textos deben ser claros y breves e ir acompafiados de imagenes que ilustren el
texto y ayuden a entenderlo.

éComo hacer un adlbum tematico?

Como todos los textos, el album debe tener un plan en el que se indiquen qué elementos tendr3,
qué informacidn contendrd, qué imagenes y de qué tamaio sera. Por ello, al planificar un album es
importante pensar en la estructura de las paginas. éDénde ird la imagen?, éen qué parte estara el
texto?, etcétera. Un esquema puede ser una buena herramienta. Por ejemplo:

Titulo o subtitulo Titulo o subtitulo

texto
Imagen

Imagen texto

Pasos:
1. Organiza el contenido.
2. Escoge el tema para tu album. En nuestro caso, el tema es la convivencia en el hogary la forma en
gue mejoramos nuestras relaciones familiares en este tiempo de emergencia sanitaria por la
enfermedad COVID-19.
3. Las partes que tendra tu dloum deben ser:

» Alinicio ird el titulo del album. Busca un titulo creativo que refleje el propdsito de la experiencia.

» Luego debe ir la presentacion del album. En la proxima actividad escribirds este texto. También
puedes escribir una dedicatoria, es decir, colocar a quién le dedicas todo este trabajo (puede ser
a tus padres, hermanos, familia entera, etc.).

» Luego vienen las secciones. Clasifica y agrupa las evidencias de acuerdo con los retos trabajados,
por ejemplo, una seccidn sera exclusivamente para lo relacionado a los acuerdos de convivencia,
otra seccion para el planificador de tus tiempos, y asi sucesivamente. Ten en cuenta que cada
dibujo o foto (si hubieran) debe ir acompafiado de un texto escrito con lenguaje claro,
comprensible para todos y respetando la ortografia.

4. Adorna cada pagina. Sideseas, puedes escribir historias, poemas o frases relacionadas al temay
que hagan mas creativo tu album.

Consejos

Usa otros elementos como hojas pequeias, papel de colores y adornos alusivos al tema, en caso
tuvieras. Escribe algo, especialmente fechas y encabezados grandes. Esto le da mas valor a las
imagenes utilizadas. Lo mas importante de todo: jusa tu imaginacién! No cargues demasiado las
paginas, a veces mientras mas simple mejor.

Adaptado de http.//www.profesoresenred.com.mx/contenido/libro_recursos/b24esq-hz/b24esq-hz.pdf
http://es.wikihow.com/hacer-un-%C3%A1lbum
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Adaptado de Ministerio de Educacion del Pert (2016)
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CIENCIA Y TECNOLOGIA

Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre
los seres vivos, materiay energia; biodiversidad,
o Tierray universo

" Nos organizamos para una convivencia saludable en nuestra =
PR familia y nuestra comunidad B - = =

Rasgos hereditarios

Cuando te miras en el espejo observas el color de tus ojos, de tu cabello y otros rasgos que te hacen
Unico, y cuando observas y comparas estos rasgos con los de tus familiares, te das cuenta de que
hay similitudes y diferencias. Y te preguntas: é por qué los miembros de la familia pueden presentar
rasgos hereditarios similares o diferentes?

A continuacién, te brindamos informacion que te permitird responder a interrogantes planteadas
en las diferentes actividades de la experiencia.

Un rasgo hereditario es aquel que se transmite de padres a hijos, como color y forma del cabello,
color de la piel, color del iris (ojos), vellosidad, forma de los labios, forma de la nariz, I6bulo de la
oreja, pabelldn de la oreja, direccidon de cruce de piernas, forma de la cara, entre otros. Asimismo,
se puede transmitir algunas enfermedades como la diabetes, miopia, entre otros.

A continuacién, te presentamos algunos rasgos hereditarios.

Lirem diol o an “pion de viuda' Resvmiinns  bs derocka |
R, =t
ﬁg ‘ 1
— g
A\ g
L dof pucbr swate Po—cinns m bs tmanborcts

S o
?@\ { ?\

S |8

Lot suein Lobulo adhendo

DIFERENTES ESTRUCTURAS DEL |
CABELLO HUMANO

p——0 s - - Y SRR

Lo v rew

Al B ane

L

La transmision de los rasgos hereditarios de padres (progenitores) a hijos se realiza mediante un
proceso que recibe el nombre de herencia bioldgica, la cual ocurre en todos los seres vivos y es
muy importante para la existencia y continuidad de la vida.

Tomado de Ministerio de Educacion del Perti (2015) y Francisco Novo (2007)
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ARTE Y CULTURA

Crea proyectos desde los

lenguajes artisticos
Anexo el

Actividad 1

1. El color
1.4. Las propiedades del color
1.4.2. La luminosidad

La sensacioén de iluminacion es lo primero que percibimos y es la base del fendmeno que implica
la vision. Por otro lado, observamos que la luz solo es visible cuando es absorbida y, en parte,
descompuesta/rebotada por la materia. Asi pues, captamos la luz a partir de la iluminacién de los
objetos que nos rodean vy, por lo tanto, la percibimos en ellos cuando nos son visibles. Podemos
decir que el concepto de luminosidad esta directamente relacionado con la capacidad que una
superficie/materia parece emitir o absorber mas o menos luz, es decir, la cantidad de luz que
refleja la materia determina el color que vemos. En términos de luminosidad, brillantez o valor
—para algunos autores—, los colores se pueden dividir en claros y oscuros, dependiendo de la
cantidad de blanco o negro que afadimos al color puro. Si le afladimos negro, el color ganara
contraste, se oscurecera y se apagara la intensidad cromatica.

Figura 7. Color y luz: Teoria y practica (Fuente: Tornquist, 2008, GG Barcelona).

Creamos escalas monocromaticas cuando aifadimos a uno de los colores primarios, secundarios
o terciarios del circulo cromatico, o blanco —considerando luz—, un tono gris o negro —
considerando sombra—. Estas escalas reproduciran una transicidon tonal armdénica a modo de
degradado. Dentro de esta progresiéon gradual de luminosidad, nos encontraremos diferentes
grados de saturacidn del color inicial y diferentes grados de luminosidad que no debemos
confundir, dado que son conceptos independientes. Para evaluar cémo la percepcion de los
colores y lo que nos rodea puede modificar la luminosidad, comentaremos algunos ejemplos que
a menudo encontramos como un recurso pictérico y de disefio.

Luminosidad directa: produce un gran contraste y define sombras muy marcadas. Los objetos
ganan en definicién y detalle. Paralelamente a la luminosidad, habra que usar colores saturados
para equilibrar el contraste; asi obtendremos un resultado en el conjunto que desprenderd una
atmosfera clara e intensa.

Tomado de Nuria Coll Campmany (2020)
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EDUCACION FiSICA

InteractUa a través de sus
habilidades sociomotrices

Anexo
Actividades 1y 2

-
=
---'-"'--r--

ELJUEGO, JUGAR EN FAMILIA: DESCUBRIENDO JUEGOS
COOPERATIVOS

SOBRE EL CONCEPTO DE JUEGO SE HA ESCRITO MUCHO

Definicion de juego:

“Accidén u ocupacion libre que se desarrolla dentro de unos limites espaciales y temporales
determinados, con unas reglas determinadas y libremente aceptadas. La accion tiene un fin en si
misma y va acompafiada de un sentido lidico y de alegria”.

CARACTERISTICAS:

v Librey espontaneo. Es fuente de satisfaccion, ya que produce placer. Mediante el juego se
ejercitan conductas y se centra en un tiempo y un espacio concretos.

EL JUEGO COMO TRANSMISOR DE VALORES

v Eljuego activa y estructura las relaciones humanas. Jugando, las personas se relacionan sin
prejuicios ni ataduras.

v' Permite disfrutar en familia (desarrolla la capacidad de disfrute ante la vida).

v" Mejora las relaciones familiares.

v" Permite convivir en grupo y sentirse responsable de si mismo y de las demas personas del

nucleo familiar.

v" Promueve comunicarse positivamente (mediante el juego las personas transmitimos lo que
somos, lo que pensamos y en lo que creemos).
v Desarrolla el sentido de la responsabilidad social y familiar y la capacidad de cooperacién.

VENTAJAS DEL JUEGO COOPERATIVO EN FAMILIA
Los juegos cooperativos ofrecen los siguientes beneficios:
v Superar el egocentrismo y desarrollar la empatia.
v" Mejorar la motivacién y el interés de las personas.
v" Tener confianza en las propias capacidades y en las de las demas personas.
v Vivir positivamente los conflictos en familia.

v Expresar sentimientos y reconocerlos con el fin de comprender y aceptar las de otros.
v'Incrementar la autoestima positiva y el autocontrol.

v’ Facilitar la observacién de los diferentes comportamientos de las personas.

v" Permitir el descubrimiento de habilidades desconocidas.
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v Conocer mejor las interacciones y el funcionamiento del grupo familiar
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EDUCACION FiSICA

InteractUa a través de sus
habilidades sociomotrices

-
-
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EJEMPLOS DE JUEGOS COOPERATIVOS PARA DIVERTIRNOS EN FAMILIA

LA SILLA MUSICAL

PARTICIPANTES: 8-30

OBJETIVO: Ofrecer un espacio de reconciliacién con el
juego a través de la cooperacion.

DESCRIPCION: Subirse encima de las sillas durante un
instante de tiempo sin que nadie toque el suelo.
DESARROLLO: ¢Conoces el clasico juego de la silla musical?
éSi? Es un juego competitivo basado en la exclusién. En
este caso, la persona mas veloz gana, mientras que el
resto de las personas son eliminadas por ser menos
veloces. Sin embargo, en este juego, las personas no van
a ser eliminadas, pero si las sillas. Los participantes
deberan subirse a las sillas, de tal modo que no toquen
suelo. A medida que lo vayan consiguiendo, se iran
retirando las sillas en la medida de lo posible.
PRECAUCIONES: El lugar tiene que estar totalmente libre
de objetos. El suelo no ha de resbalar. Las sillas o bancos
han de ser de resistencia, seguros vy fiables. Las sillas se
pueden sustituir por aros o cartones.

AVALANCHAS

EDAD: A partir de 7 afios

PARTICIPANTES: 2-4

OBJETIVO: Los participantes rescatan a todos los viajeros en
peligro antes de que la nieve bloquee el acceso al valle.
SENTIDO DEL JUEGO: Las personas participantes
agradeceran el hecho de poder cooperar y compartir.
Utilizaran diferentes estrategias para salvar a los viajeros en
peligro: compartir puntos, subir juntos a un valle, recibir
avalanchas que no les han tocado y para todo ello, tendran
que dialogar y negociar durante el juego. Las personas
participantes se involucran en el juego, ya que toman el
rescate como una aventura. Mientras se desarrolla el juego
y van saliendo mas avalanchas, la emocién y cohesién
aumenta a medida que los valles se llenan de avalanchas y
guedan viajeros por rescatar. Entonces, ven necesaria una
cooperacién y ayuda entre ellos.

FIN DEL JUEGO: El juego termina cuando se ha rescatado a
todos los viajeros en peligro. Entonces, los participantes
ganan. O bien cuando las avalanchas cierran uno de los
valles sin que se haya rescatado atodos.

EL LAPIZ COPERATIVO

EDAD: A partir de 6 afios.

PARTICIPANTES: 2-10

OBJETIVO: Hacer todos juntos un dibujo; resolver un
problema.

SENTIDO DEL JUEGO: La cooperacién y la coordinacidén son
esenciales para poder funcionar como grupo y jugar por el
mismo objetivo. Se crea un ambiente de cohesién y de
creatividad en el grupo.

LAS LANCHAS

PARTICIPANTES: 8-36

OBJETIVO: Facilitar un espacio de estructura cooperativa
en subgrupos que se relacionen entre si.

DESCRIPCION: Encontrar la solucién para dar la vuelta a las
lanchas sin tocar el agua.

MATERIAL: Una hoja de periédico o cartéon para 4
participantes.

DESARROLLO: Las personas participantes se suben a una
hoja de peridédico o carton, que simboliza una lancha.
Deberan darle la vuelta sin que nadie se caiga al agua. Solo
hay una solucidn: pasar a otras barcas y dar la vuelta a la
propia.

BAMBOLEO

EDAD: A partir de 7 afios

PARTICIPANTES: 2-20

OBJETIVO: Retirar el mayor numero de piezas del tablero,
que se balancea libremente, sin que la bandeja se caiga.
SENTIDO DEL JUEGO: Es un juego que por su originalidad
crea expectacion entre los participantes. El juego es facil
de entendery, por ello, la participacién esta garantizada.
Las personas juegan por conseguir un objetivo en comdun.
Cuando una persona se acerque al Bamboleo para
mover ficha, el grupo le orientara. La persona deberd
decidir si hacer caso o seguir su propia opinion.

FIN DEL JUEGO: El juego finaliza cuando el tablero o las
piezas se caen, o cuando el tablero se queda vacio. En este
ultimo caso, el grupo ha ganado.

EL FRUTAL

EDAD: A partir de 3 afios

PARTICIPANTES: 2-4

OBJETIVO: Recoger las frutas de los arboles y repartirlas en
las cestas de los jugadores antes de construir el
rompecabezas del cuervo.

SENTIDO DEL JUEGO: El frutal invita a las personas
participantes a compartir sin obligar a hacerlo, les permite
ver que también se disfruta compartiendo. Esto se ve
reflejado en la alegria de los que dan y reciben. Este juego
puede acercar y sensibilizar a los nifios y las nifias del valor
de la naturaleza.

FIN DEL JUEGO: Si se termina el rompecabezas del cuervo
antes de que toda la fruta esté recogida gana el cuervo, las
personas jugadoras pierden todas juntas. Si todo el grupo
consigue recoger toda la fruta y tener en los cestos dos
clases de cada fruta, ganan.

Tomado de Aldabaldetreku. O. (s. f.)
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Comunicacion

Escribe diversos tipos de textos
en su lengua materna

Nos organizamos para una convivencia
saludable en nuestra familia y nuestra comunidad

Actividad 2
Elaboro la presentaciéon de mi dlbum sobre la convivencia saludable en mi familia

Propdsito
. Planificar el texto de presentacion de midlbum sobre la convivencia familiar.
o Escribir el texto de presentacidon de mi dlbum segun las convenciones del lenguaje escrito

y a partir de fuentes complementarias de informacion.

Exploro

En esta actividad debes redactar el texto de presentacion de tu dlbum. Para ello, lee la presentacion
de los libros que tengas en casa y la de esta carpeta de recuperacién. A partir de esta informacién,
responde las preguntas escribiendo las respuestas en tu cuaderno o portafolio:

¢Qué es una presentacién? iPara qué se escriben las presentaciones? ¢A quiénes estan dirigidas?
¢Queé rasgos caracteristicos posee? Estas respuestas te serviran para reflexionar sobre la naturaleza
y las funciones de una presentacién.

Ahora que debes escribir la presentacién de tu album, éiqué ideas crees que debes incluir en tu
presentacion? Luego de responder estas preguntas, copia este cuadro en tu cuaderno, ya que te
servird para planificar el texto de presentacion de tu dlbum.

¢Para  qué  escribirds la | éA quiénes estara dirigida? ¢Qué informacién incluirds en
presentacién de tu dlbum? tu presentacién?
Investigo

Para lograr la escritura de tu presentacion, revisa el texto “Esquema para la escritura de la
presentacion del aloum” (Minedu, 2016). Copia el esquema en tu cuaderno para que realices tu
primer borrador. Revisalo, léelo en voz alta y pide a algun familiar que te escuche y te ayude a
mejorarlo. Luego de escribir tu primer borrador, contesta las siguientes preguntas:

1. ¢Qué mensaje intentas transmitir con tu presentacion?
2. éHas cuidado tu ortografia y el orden al momento de exponer tus ideas?
3. iPor qué crees que el dlbum debe comenzar con una presentacién?

Escribe cada una de tus respuestas en tu cuaderno.

Vuelve a revisar el esquema y redacta la versién final de tu presentacion. Asi, habras terminado el
texto de presentacion de tu dlbum. Guardalo en tu portafolio para que lo incluyas en la primera
parte de tu dlbum.

* Expreso mis ideas

Responde las siguientes preguntas:

1. éCudles son las razones principales para planificar un texto antes de escribirlo?

2. éTe han servido los esquemas que orientaron la escritura de tu presentacién? éEn qué
aspectos consideras que fueron de mayor utilidad?

Para profundizar tus aprendizajes, revisa tu cuaderno de autoaprendizaje
Comunicacién 5 (pagina 212, items 3, 4 y 6) y cuaderno de autoaprendizaje
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Matematica

Resuelve problemas de cantidad

Nos organizamos para una convivencia saludable
en nuestra familia y nuestra comunidad

-~---
~- e A

Actividad 2
Comparo los tiempos de mis actividades para establecer una mejor convivencia

Propésito

Elaborar mi bosquejo de planificador del tiempo (hora, fraccion de horay minutos) y
comparar el tiempo de mis actividades.

Exploro Para organizar las actividades que realizara de lunes a viernes en la primera semana
oo Il 1 1l z Y p— D + }
de se ptiemore, Jyan elapnoro e'l\?.'gé'gﬁ{é\%:wg&useptiembre
Actividades % =
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Aseo personal Unietarto 20 min Media hora |30 min 15 min
de hora

Tomar el Unahoray |Thoray 40 min Thoray 30 55 min

desayuno 15 minutos media min

Limpiar la casa | 55 min 45 min 52 min 60 min 58 min

A partir de la informacion del cuadro, responde las siguientes preguntas:

éCudnto tiempo invirtio en su aseo personal el miércoles?
Para limpiar la casa, {cuanto tiempo empled en total de lunes a viernes?

3. El miércoles, é cudntos minutos mas utilizé en tomar su desayuno que practicar
su aseo personal?
4. El martes, équé actividad le tomd mas tiempo realizar? ¢ Qué actividad le tomo

menos tiempo? ¢ Cudl serad la diferencia?

Investigo

Las respuestas a las preguntas de la seccidon Exploro son aspectos bdsicos para inicia el esbozo
de tu planificador del tiempo (horas, fraccion de hora y minutos), y compara el tiempo destinado
para tus actividades.

iBien!, ahora que ya tienes claras las
equivalencias, el calculo del tiempo y cémo
comparar el tiempo de las actividades que
realizas en tu vida diaria, revisa tus
la seccién Exploro.

Recuerdo que:
1 hora = 60 minutos
1/2hora = 30 minutos
1/4 de hora = 15/ minutds

Para ello, te sugiero seguir los siguientes pasos:

1. Organiza de manera detallada tus actividades
cotidianas.
2. Registra el tiempo tomando en cuenta el siguiente
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Matematica

Resuelve problemas de cantidad

Nos organizamos para una convivencia saludable
en nuestra familia y nuestra comunidad

¢ MN.* semana: 1 Mes: septiembre
Actividades —
Lunes Martes Miércoles Juewves Viernes

Aseo persenal | e g Hora de Hora de Hora de Hora de
Inlclo: Inlclo: Inlclo: Inlclo: Inicio:
Hora de Hora de Hora de Hora de Hora de
tarmina: tErrmina: Earmino: Earmino: Earmino:
Tiempo Tiempo Tiempo Tiempo Tiempo

transcurrido: | transcurrido: | transcurrido: | transcurrido: | transcurrido:

Tomar el

desayuno Hora de Hora de Hora de Hora de Horz de
Inicia: Inicia: Inicla: Iniclo: Inicho:
Hora de Hora de Hora de Hora de Hora de
t@rmino: E2rmino: Eérmino: tarmino: tarmino:
Tiempo Tlempo Tiempo Tiempo Tiempo

transcurrido: | transcurrido: | transcurrido: | transcurrido: | transcurrido:

A continuacién, un ejemplo del organiﬁgg%del'_;f‘i)%rggo eléabemdo %8&%%9
inicio término en?p?gcaigs horas

Culdado del huerto 9:00 945 45 minutos 3/4 de hora
Recoleccion de basura 10315 10:45 30 minutos 1/2 hora

Ayudar a mi mama 120 125 15 minutos 1/4 de hera

Comparemos el tiempo que usé Juan para realizar algunas actividades

1. ¢Qué actividad le demord mas tiempo? éPor qué?
2. ¢Qué actividad le demord menos tiempo? ¢Por qué?
3. ¢Cudnto tiempo mas le tomo el cuidado del huerto que ayudar a su mama?

Llegd el momento de elaborar el bosquejo de tu planificador. Hazlo considerando todo lo aprendido.

¥%  Expreso mis ideas

1. ¢Qué has necesitado para elaborar el bosquejo de tu planificador del tiempo?
2. ¢Como has calculado y comparado el tiempo de duracién de tus actividades?
3. Explica a tu familia cdmo has elaborado el bosquejo de tu planificador

Recuerda responder las interrogantes en tu cuaderno o félder (portafolio).
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Personal Social
s Convive y participa democraticamente
Nos organizamos s en la busqueda del bien comun

para una convivencia saludable
en nuestra familia y nuestra comunidad

Actividad 2
Elaboro los acuerdos de convivencia familiar

Propdsito
Participar en la elaboracion de los acuerdos de convivencia.

" Exploro

1. ¢Alguna vez participaste en la elaboracion de los acuerdos de convivencia? Explica cémo fue tu
participacion.

2. ¢Qué comportamientos dificultan la convivencia armoniosa en tu familia? ¢Qué valores requieren
practicar para promover una experiencia armoniosa?

Recuerda
Debes responder las preguntas de toda la actividad en tu cuaderno o félder (portafolio)

Investigo

1 | po ol ciouianta t
. eeeSsiguientex

Las normas de convivencia

Las normas de convivencia son acuerdos que toman los estudiantes (orientados por un docente)
para lograr una buena convivencia en el aula y generar las mejores condiciones para el
aprendizaje, asi como el desarrollo de valores.
Para la elaboracion de las normas de convivencia en el aula es necesaria la participacion de todos
(estudiantes y docente) basada en el didlogo respetuoso, el reconocimiento del otro, la escucha
activa, la toma de decisiones y la negociacion de aspectos que permiten una buena convivencia.
Ademas, hay que tener en cuenta que las normas no vayan en contra de los principios
democraticos, como la responsabilidad, la igualdad, el respeto a los derechos, entre otros.
Importancia de las normas de convivencia
Las normas son importantes porque se basan en las necesidades y beneficios comunes, que
llevan a construir una adecuada convivencia. Asimismo, nos ayudan a asumir responsabilidades
y a reconocer como debemos actuar. Es fundamental contar con ellas para aprender a dialogar
con otros de manera respetuosa y tolerante.
Caracteristicas de las normas de convivencia

e Surgen del didlogo respetuoso entre todos los compafieros

e Son redactadas en positivo y de forma breve

e Son realistas, es decir, son posibles de realizar por todos

e Deben responder a las necesidades del grupoy, por lo tanto, promover el cumplimeinto

de sus derechosy deberes

Estimulosy acciones reparadoras
Para hacer efectivo el cumplimiento de las normas y asegurar que los estudiantes desarrollen
actitudes positvas, se pueden aplicar estimulos o recompensas. Se trata de acciones que
refuerzan un comportamiento adecuado frente al cumplimiento de las normas, asi como de sus
deberes. Estas pueden ser palabras de felicitacion, aplausos, gestos de carifio, etc.

Sin embargo, cuando las normas no se cumplen, se pueden aplicar acciones reparadoras, es

decir, acciones que busquen reparar una situacion inadecuada. Por ejemplo, si alguien se ha
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Personal Social

Convive y participa democréticamente
Nos organizamos B o en la busqueda del bien comun

para una convivencia saludable .
) . i~ en nuestra familia y nuestra comunidad B~

burlado de otra persona, debe reparar el dafio pidiendo disculpas, escribiendo una nota de
disculpa, etc. Estas medidas estan orientadas a fortalecer la convivencia en la escuela.
Minedu (2016) Personal Social 6, p. 35

2. Responde las preguntas:
e iQué valores debes tomar en cuenta para la elaboracién de los acuerdos de convivencia?
e (iPor qué es importante que los acuerdos de convivencia tengan estimulos y acciones
reparadoras? Presenta una propuesta de estimulo y de accién reparadora.
3. Leeelsiguiente caso:

La familia Ruiz Mendoza se encuentra reunida para la elaboracién de los acuerdos de
convivencia. Cada integrante de la familia pide la palabra para hablar. Silvia, la hija menor de 10
afios, es la primera en participar:

Silvia: Yo pienso que estamos incumplimiendo nuestras tareas asignadas. Al no cumplir hay
llamadas de atencidn, discutimos y muchas veces dejamos de conversar entre hermanos.

Mateo, el hijo que se encuentra cursando el 5.° grado y es responsable de esta tarea, se da
cuenta de que la abuelita adn no expresa sus ideas:
- Mateo: Es hora de escuchar a nuestra abuelita. Abuelita, te invito a expresar tus ideas.
- Abuelita: jAy, hijito! TU que estds en la escuela debes saber.
- Mateo: Abuelita, es importante escuchar tu experiencia. Ademas, si todos participamos
seremos responsables de cumplir los acuerdos.

Luego de que todos expresaron sus ideas, estos fueron algunos de sus acuerdos:
- Estimulo: cada vez que alguien cumpla con las tareas, se celebrara con barritas o palabras
de carifio.
- Accién reparadora: los que no cumplen con las tareas explicardn las razones del
incumplimiento mediante escrito.

4. Responde estas preguntas sobre el caso:
e (Enqué momentos de la elaboracion de los acuerdos se oberva el aporte y argumento de
ideas de los integrantes de la familia?
e (iQué te parece la actitud de Mateo cuando la abuelita no expresa sus ideas? Explica tu
respuesta.
5. Elabora con tu familia los acuerdos de convivencia, apoyado del texto y el caso presentado.

y Expreso mis ideas

1. Reflexiona:
- iQuéte parecio esta experiencia de elaboracidn de los acuerdos de convivencia familiar? Explica

tu respuesta.
- ¢Quédificultades tuviste en la elaboracion de los acuerdos de convivencia con tu familia? ¢ Como
lo superaste?

Recuerda
Debes responder las preguntas de toda la actividad en tu cuaderno o félder (portafolio).



22



Ciencia y Tecnologia

Explica el mundo fisico basdndose en
conocimientos sobre los seres vivos, materia y
energia; biodiversidad, Tierray universo

Nos organizamos para una convivencia saludable en nuestra®

familia y nuestra comunidad

Actividad 2
Describo los rasgos hereditarios similares y diferentes en los miembros de mi familia

’ Propésito

Describir los rasgos hereditarios similares y diferentes en los miembros de mi familia.

Exploro

Cada persona presenta una serie de rasgos hereditarios, los cuales han sido transmitidos por sus
padres. Estos rasgos pueden ser comunes o diferentes entre los miembros de la familia. Es asi como
la familia, con todas sus semejanzasy diferencias, ha permitido establecer diferentes tipos de lazos
que los unen por una herencia familiar. A continuacion, responde las siguientes interrogantes:
¢Qué rasgos hereditarios son semejantes entre tus familiares? ¢Qué rasgos hereditarios son
diferentes entre tus familiares? ¢A qué miembro de la familia te pareces mas?

Ante esta situacidn, écudles son los rasgos hereditarios similares y diferentes en los miembros de
tu familia?

Investigo

Lee el texto informativo “Los cromosomas” y responde las siguientes interrogantes en tu cuaderno:
¢Por qué nos parecemos a nuestros padres o familiares? ¢ Cudl es la razdn cientifica del parecido
gue tenemos con nuestros familiares? ¢Qué relaciéon hay entre los rasgos hereditarios y los
cromosomas?

Ahora compara tus rasgos con los de tu papa, mama y familiares cercanos y registra en el cuadro
tus resultados. Escribe S o NO segln la semejanza o diferencia encontrada y contabiliza los rasgos
comunes y diferentes.

Rasgos Padre Madre Hijo Rasgo heredado del | Rasgo heredado de
padre la madre
Color de cabello Negro | Marrén | Negro S NO

Numero de rasgos semejantes
Numero de rasgos diferentes

Expreso mis ideas

Recuerda que este trabajo te servird como aporte al producto de la experiencia de aprendizaje.
Ademis, no olvides registrar las respuestas en tu cuaderno y archivarlas en tu portafolio.

Dialoga con los miembros de tu familia acerca de que los miembros de una familia pueden
presentar rasgos hereditarios semejantes y diferentes.
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Arte y Cultura
Crea proyectos desde los
lenguajes artisticos

NOs organizamos para una convivencia saludable en nuestra - - .
familia y nuestra comunidad et et s

Actividad 2
Investigo sobre manifestaciones artistico-culturales en mi familia y comunidad

Propésito

Investigar en diversas fuentes las caracteristicas de manifestaciones artistico-culturales
relacionadas con las artesanias.

Expresar a través de un dibujoy pintura las manifestaciones de la artesania de la comunidad usando
tintes naturales u otros pigmentos.

Exploro

Las manifestaciones artistico-culturales como las danzas, las canciones, las artesanias, los disefios,
las ceremonias, los cuentos, los mitos y los rituales muestran emociones y sentimientos de un
pueblo y construyen un vinculo entre los seres humanos. Estas son parte del conocimiento
tradicional que se encuentra inmerso en todos los aspectos de la vida de los pueblos indigenas u
originarios. Responde:

1. éQué tipo de artesanias realizan en tu comunidad?
2. éQué representan esas artesanias en tu comunidad?
3. éQuiénes las realizan?

Responde las preguntas en tu cuaderno o félder.

Investigo

Teniendo en cuenta la necesidad de conocer las diversas manifestaciones artistico-culturales de
tu comunidad, te invitamos a utilizar el texto Experimentacién con pigmentos alternativos
aplicables al disefio interior (Universidad del Azuay, 2012), que encontraras en la seccién Recursos
para mi aprendizaje. Luego, realiza las siguientes actividades:

1. Identifica a las personas de tu comunidad que conocen y/o elaboran las diversas manifestaciones
culturales artisticas.

2. Elabora una lista de las artesanias de tu comunidad o regién para que puedas seleccionar la
apropiada para tu dibujo. Para ello, ten en cuenta lo siguiente: historia el disefio, materiales,
procedimientos y uso.

3. Relne todos los materiales como pinceles, esponjas, hojas en blanco, tintes naturales, pétalos
de flores u otros pigmentos.

~.. Expreso mis ideas

Responde las siguientes interrogantes en tu cuaderno:

1. ¢Desarrollaste tu trabajo con creatividad y originalidad? Explica por qué.

2. ¢Por qué se considera que las manifestaciones artistico-culturales representan la identidad de
un pueblo?

3. éQué podrias mejorar en tus proximas investigaciones?

Recuerda responder las preguntas en tu cuaderno o félder (portafolio).
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Educacion Fisica

Interactla a través de sus
habilidades sociomotrices

Nos organizamos para una convivencia

saludable en nuestra familia y nuestra comunidad

Actividad 2
Me organizo para jugar en familia

Propdsito
Practicar juegos cooperativos seleccionados para el trabajo en equipo.

Proponer y modificar un juego cooperativo de acuerdo con la familia.

Exploro

A partir del caso de Juan y de los juegos cooperativos seleccionados y practicados con tu familia en
la actividad anterior, responde lo siguiente:

1. (Quéimportancia tiene el trabajo en equipo?
2. ¢Para qué nos servira cooperar entre nosotros?

Investigo

A continuacidn, indaga acerca de dos juegos cooperativos del texto “El juego, jugar en familia:
descubriendo juegos cooperativos”, para que los practiques con tu familia y luego reflexiones al
respecto.
Los juegos seleccionados son:
Nombre: La Avalancha.
Objetivo: Este juego consiste en que los participantes rescaten a todos los viajeros.
Nombre: La silla musical cooperativa.
Objetivo: Ofrecer un espacio de reconciliacion con el juego a través de la cooperacion.
Ahora, reflexiona con tu familia sobre los juegos cooperativos y responde:
e (Crees que este juego fomenta la convivencia familiar?
e (Estosjuegos mejoran las relaciones socioafectivas en la familia?

Ahora, en acuerdo y respetando las opiniones de tu familia, has una propuesta de un juego
cooperativo modificando algunas reglas del juego, experimentando asi sus ventajas y beneficios.
Para ello, elabora en una hoja de tu cuaderno de trabajo el siguiente cuadro y describe tu juego.

PROPUESTA DE UN JUEGO COOPERATIVO MODIFICANDO SUS REGLAS
Nombre del juego
Objetivo del juego
Regla del Juego

Ten en cuenta que este cuadro del juego propuesto con tu familia formara parte del dlbum de tu
experiencia de aprendizaje.

Expreso mis ideas

Ahora que ya practicaste y propusiste juegos cooperativos, reflexiona nuevamente con tu familia y
responde:

1. Qué otros juegos seleccionarias para practicarlos en familia? éPor qué?

2.¢Qué valores crees que transmite la practica de un juego cooperativo?

3. éCrees que deberian seguir practicando este tipo de juegos? ¢ Por qué?

Recuerda responder las preguntas en tu cuaderno o félder (portafolio).
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Comunicacion

Escribe diversos tipos de textos
en su lengua materna

Actividad 2
Elaboro la presentaciéon de mi dlbum sobre la convivencia saludable en mi familia

-

Esquema orentedor lo esertivre
de la presenvocion del éloum

Planificamos la redaccion del texto de presentacion de nuestro
album
éQué diremos en la presentacion?

éCon qué ideas iniciaremos la presentacion?

éQué ideas iran en el desarrollo?
(Escoge algunas de estas ideas)

¢Qué presenta el album?

¢Qué contiene?

¢Coémo esta organizado?

éPor quiénes fue realizado?

¢Como fue su elaboracion?

¢De dénde sacaron informacion?
¢Para qué y para quiénes va a ser Util?

éCon qué ideas finalizaremos el texto de presentacion?
¢A quiénes se lo dedicas?

Tomado del Ministerio de Educacion del Pert (2016)
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CIENCIA Y TECNOLOGIA

Explica el mundo fisico basandose en conocimientos
sobre los seres vivos, materia y energig;
biodiversidad, Tierray universo

g Anexo
4 Actividad 2
' Describo los rasgos hereditarios similares y diferentes en
¥ los miembros de mi familia

Los cromosomas

Todo lo referente a los rasgos hereditarios y la herencia bioldgica es estudiado por una ciencia
llamada genética, la cual nos ayuda a explicar que somos Unicos, que los miembros de la familia
tienen rasgos en comun y que algunas enfermedades como la diabetes o el cancer se pueden
transmitir de generacion en generacion.

Gracias a la genética se ha podido descubrir que los rasgos hereditarios se ubican en una estructura
de nuestro cuerpo llamada genes. éY sabes qué son los genes? Para comprender qué son los genes
debemos saber lo siguiente:

Todos los seres vivos, desde el mas grande hasta el mas
pequefio, estan formados por células. La célula es la minima
unidad de vida que tiene un ser vivo porque puede realizar
funciones similares como las de alimentarse, reproducirse, !.\

respirar, entre otras. m@

https://www pinterest.com/pin/288934132321806594/

La mayoria de las células puede presentar las siguientes partes:

Niicleo

Membrana
celular

Cada parte de la célula cumple una funcién que garantiza su vida. Pero de todas ellas, es el nicleo
de la célula en donde se encuentran unas estructuras muy pequefias (microscépicas) llamadas

cromosomas, los cuales son importantes en la
Cromosoma mﬁ‘ ﬁ\ transmision de los rasgos hereditarios.
\l -~
AON ‘E‘aﬁ\\/""" En cada una de las células del cuerpo hay 46

AN cromosomas, pero las células que transmiten los
X rasgos  hereditarios solo  contienen 23

(74 cromosomas. Estas células que contienen 23

cromosomas son el évulo y el espermatozoide.

Los cromosomas contienen largas cadenas de
CELULA % proteina y una sustancia llamada ADN, que
significa acido desoxirribonucleico.

Tomado de Ministerio de Educacion del Pert (2015) y Francisco Novo (2007)
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ARTE Y CULTURA

Crea proyectos desde los
lenguajes artisticos

Anexo
Actividad 2

Investigo sobre manifestaciones artistico-culturales en mi familia y comunidad.

4.3.1.- ANALISIS PREVIO DEL COMPORTAMIENTO DE LAS TIERRAS DE CObGRIS:6 @MbAadibA

Luego de haber sometido a las tierras de colores a un
proceso de pulverizacidon, se procedié a analizar el
comportamiento de algunas de estas tierras con el agua,
obteniendo algunos resultados de comportamiento con
respecto a la capacidad de absorcion, plasticidad vy
permeabilidad. Este analisis consistid en someter una
pequefia porcién de tierra de colores pulverizas (300 gr
aproximadamente) dispuesta en un recipiente y que
posteriormente se le agregaba agua (1/4 litro
aproximadamente), con el pasar de los dias los resultados
era evidentes, gran parte presentaban distintos grados de _
absorcion, es decir, algunas absorbian mas rapido el agua Fotografia 4.20

que otras. Otras se precipitaban el arena y limos en la

parte de la base del recipiente, pudiendo diferenciar el

agua gue se agregd y otras que tenian un alto poder de

tefiido, puesto que agua mantenia el color de la tierra de colores, y finalmente algunas presentaban
diferentes comportamientos de permeabilidad y plasticidad en mayor grado, teniendo una
apariencia gelatinosa. (Imagen 4. 19).

Este analisis casero, permitid determinar ciertas pautas y criterio para su uso posterior clasificacion.

Comportamiento de permeabilidad y plasticidad Alto grado de absorcién
o A - ===

Fotografia 4.19

Fotografia 4.21

Tomado de Universidad del Azuay (2012)
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Comunicacion

Se comunica oralmente en su
lengua materna

Nos organizamos para una convivencia
saludable en nuestra familia y nuestra comunidad

Actividad 3
Comparto mi album sobre la convivencia saludable en mifamilia y la comunidad

Propdsito

o Elaborar el dlbum organizando la informacion generada durante las actividades de la experiencia
de aprendizaje y con textos organizados en parrafos.
e Compartir el dlbum sobre la convivencia con los miembros de la familia.

Exploro

En la actividad anterior escribiste la presentacién de tu album. A la vez has ido guardando los
resultados y evidencias que has ido produciendo durante el desarrollo de las actividades planteadas
en la presente experiencia de aprendizaje. Ahora debes elaborar tu dlbum utilizando los insumos como
textos, dibujos e imdgenes, para que luego lo compartas con tus familiares. Recuerda que tu intencién
es ayudar a mejorar la convivencia en el hogar.
Una vez organizado este material, responde en tu cuaderno las siguientes interrogantes:
1. iCoémo puedes elaborar un album sobre la convivencia familiar utilizando los materiales con
los que cuentes?

Invéstigo ¢De qué manera puedes decorar tu dlbum? ¢Qué necesitaras para hacerlo?

Para elaborar tu dlbum de la convivencia familiar revisa el texto “éCémo se organiza un album
tematico?” (Minedu, 2020). Puedes emplear distintos materiales que tengas a tu disposicion, asi
tendrds algunas alternativas para su confeccion. Para la escritura de textos breves que acompafian las
imagenes, debes organizar tus ideas y escribirlas en parrafos de al menos dos oraciones cuidando la
ortografia y redaccién, y centrando todos tus escritos en el tema de la convivencia familiar. Ten en
cuenta que debe tener cinco secciones correspondientes a los retos planteados en las actividades:
acuerdos de convivencia, planificador del tiempo considerando actividades personales y familiares,
dibujos y pintura de actividades cotidianas en familia, dibujos de juegos cooperativos practicados en
familia y el arbol genealdgico familiar con la identificacidn de rasgos hereditarios.

Finalmente, convoca a tu familia y muéstrales tu album, explicales el propdsito que tiene tu trabajoy
procura que todos se comprometan a colaborar en la mejora de la convivencia familiar. Pide a algun
familiar que tome fotos o filme tu presentacidn para que luego puedas verte, eso te ayudara a mejorar
mucho tus futuras exposiciones. Por Ultimo, entrega a tus familiares hojas de papel y lapices o lapiceros
y solicitales que hagan sus comentarios por escrito sobre la exposicidn que realizaste, y también que
escriban su compromiso en favor de la convivencia familiar. Reflexiona sobre lo que te escriben, te
servird para dialogarlo después con ellos. Guarda sus escritos en tu portafolio.

Expreso mis ideas

Responde las siguientes preguntas en tu cuaderno:

¢Cémo te has sentido al elaborar tu album?

¢De qué manera crees que tu dlbum contribuye a fortalecer la convivencia de tu familia?

De los mensajes que te han escrito tus familiares, équé es lo més interesante que has encontrado?
i 5 ida?

Para profundizar tus aprendizajes, revisa tu cuaderno de autoaprendizaje
ina 52, items 3, 5y 6) o cuaderno de autoaprendizaje
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Nos organizamos para una convivencia saludable
en nuestra familia y nuestra comunidad

Actividad 3
Elaboro mi planificador del tiempo para una convivencia saludable en familia

Propdsito
e Utilizar estrategias para encontrar equivalencias de las unidades
de tiempo (fraccion de hora y minutos) y registrarlas en mi planificador.
e Elaborar mi planificador para establecer en orden mis actividades vy
gestionar mi tiempo disponible.

Exploro El cuadro que se muestra a continuacién es un planificador semanal elaborado por
Juan para gestionar su tiempo. El ha considerado expresar la hora de inicio, término y
tiempo transcurrido en horas, minutos y fraccion de hora.

A partir de la informacion del cuadro, responde las siguientes preguntas:

éCudnto tiempo requiere para tomar su desayuno el miércoles? (Y en una semana?
¢Cudntas horas a la semana necesita Juan para estudiar con Aprendo en casa?
éCudntas horas en total empleara de lunes a domingo para su aseo personal?

W e

éCudnto tiempo emplea Juan en los tres primeros dias de la semana en jugar con sus
hermanos?
5. ¢éCudntas horas del dia emplea Juan en realizar todas sus actividades? ¢Y en una semana?

Investigo

Veamos el procedimiento que empled Juan para calcular el tiempo que le demanda en
realizar sus actividades durante la semana.

e (Cuanto tiempo requiere Juan para tomar su desayuno el miércoles? ¢Y en una
semana?

En 1 dia emplea: hora 1 semana tiene: dias



Tiempo

Semana 1 de setiembre HORA | HORA | N.2DE | en horas
Actividades DE DE | HORAS | 1/2 hora
INICIO TERMINO| OMIN | y1/4 de
Lunes | Mart iércol Jueves | Viernes Domingo hora
3 . 15 1/4 de
Aseo personal 7:30 7:45 2T Kora
Tomar el 4 . 1/2
desayuno 8:00 8:30 e hora
Aprendo en . )
2 9:00 | 1m:00 o o
Tareas 11:00 | 12:30 o o
Almuerzo 13:00 | 14:00 o o
Ayuda a
labores de 14:00 | 15:00 . .
mama
HERRCOIITIS 15:00 | 17:00

hermanos




Matematica

Resuelve problemas de cantidad

Nos organizamos para una convivencia saludable
en nuestra familia y nuestra comunidad

1
7 veces —
2
A
[ |
1 1 1 1 1 1 1 1h
4 +—L- +—L~ 4 ~—4+—+— + — = 3horas4 —_hora
2 2 2 2 2 2 2 2 . -
— ] L 1 éQué otro procedimiento
1 hora _ 1hara 1 hora odria realizar para obtener

el resultado?

Juan empleard 3 horas y media.

e ;Cuanto tiempo emplea Juan enlos tres primeros dias de la semana en jugar
con sus hermanps?

Lunes: 2 horas + % de hora
i o Martes: 2 horas + % de hora

Para calcular el tiempo total que invierte Juan en s .
jugar con sus hermanos los tres primeros dias de la Miércoles: 2 horas + % de hora

semana, penso realizar el siguiente procedimiento: 6 horas + % = 6 horas y % de hora

iBien! Llegd el momento de elaborar tu planificador semanal.
Para ello, te sugiero seguir los siguientes pasos:

1. A partir de las actividades que realizas en tu dia a dia y con el apoyo de tu familia,
elabora tu lista de tus actividades donde priorices las mas importantes.

2. Organiza tus actividades en un cuadro como el presentado al inicio de la actividad en
la seccion Exploro. Silo estimas conveniente, puedes usar otro cuadro.

3. Incluye el tiempo de inicio, términoy duracion de cada una de las actividades, ya que
constituye un dato sumamente valioso para tu planificador.

4. Calcula cuanto tiempo empleas en un dia en realizar tus actividades que has
considerado en tu planificador.

Actividades Hora de inicio Hora término Tiempo
transcurrido
Ayudar a preparar el 7:15am 8:00 am 45 min Antes de terminar la actividad,
desayuno con el apoyo de tu familia revisa

tu planificador

el registro_del
tiempo que sean veNfi

Expreso mis ideas

A partir de la actividad realizada anteriormente, resuelve las siguientes
preguntas en tu cuadernoy justifica tu respuesta en cada caso.

1. ¢Qué informacion necesitabas conocer para elaborar tu planificador del
tiempo?

2. ¢De qué manera crees que las actividades presentadas en tu planificador
contribuyen a fortalecer la convivencia de tu familia?

3. Explica a tu familia como has elaborado tu planificador.

Recuerda responder las interrogantes en tu cuaderno o folder (portafolio).
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Personal Social

Convive y participa democraticamente en
la busqueda del bien comun

e

Nos organizamos para una convivencia saludable
en nuestra familia y nuestra comunidad

Actividad 3
Evalto los acuerdos de convivencia familiar

Propésito

Evaluar los acuerdos de convivencia teniendo en cuenta los valores.

Exploro

Responde las siguientes preguntas
e Desde tu experiencia, isera importante poner en practica los valores en nuestra vida
diaria? ¢Por qué?
Comparte tu experiencia de evaluacion de los acuerdos de convivencia con tu familia

e Entufamilia, iqué valores practican al cumplir los acuerdos de convivencia? Comenta.
e (Tu familia participa al evaluar el cumplimiento de los acuerdos de convivencia? éComo?

Recuerda
Debes responder las preguntas de toda la actividad en tu cuaderno o portafolio.

Investigo

Lee el sjguiente texto:

¢Serd importante practicar los valores al cumplir los acuerdos de convivencia en familia?

Como bien sabemos, las normas o acuerdos de convivencia nos permiten tener una mejor
armonia familiar. Sin embargo, muchas veces cometemos el error de no cumplirlos por
diferentes motivos. Pese a ello, debemos recordar que un paso importante para contribuir a la
convivencia familiar es llevar a la practica diversos valores que nos permitiran contribuir en la
armonia familiar. También es necesario que evaluemos nuestra participacion en el
cumplimiento de estos acuerdos. Asimismo, es fundamental tener en cuenta que para lograr
una buena convivencia debemos practicar los valores, como el respeto hacia los acuerdos
previamente establecidos, ya que asi también fortaleceremos nuestros lazos familiares.

De igual modo, evaluar las normas de convivencia nos permite reflexionar que el
incumplimiento de ciertas normas afecta a otras personas. Por ejemplo, generalmente cuando
no estudiamos debidamente y desaprobamos un curso, nuestros padres se encuentran
afectados en cierta manera. Aqui entra la importancia de practicar los valores, como ser
responsables al cumplir con nuestro deber de estudiar y asi, seguir aprendiendo cada dia mas.

Ademds, al involucrar a la familia podremos escucharlos y aprender a aceptar opiniones
diferentes a las nuestras, poniendo en practica el valor de la empatia al aceptar opiniones
diferentes a la nuestra. Asimismo, nos damos cuenta de que cumplir nuestras
responsabilidades desde pequefios nos preparard para tareas mayores que tendremos cuando
seamos adultos, no solo dentro de nuestro hogar, sino también en nuestra sociedad, ya sea en
el ambito Taboral 0 académico.
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Personal Social

Convive y participa democraticamente en

. . . e la busqueda del bien comun
Nos organizamos para una convivencia saludable %

=
R

a5,

en nuestra familia y nuestra comunidad

1. Enla practica de los acuerdos de convivencia, épor qué crees que son importantes los
valores?

2. ¢Qué consecuencias trae la ausencia de valores en la convivencia de tu familia o
comunidad? Da un ejemplo.

Recuerda

Debes responder las preguntas de toda la actividad en tu cuaderno o portafolio.

Analizo este casoy respondo
CASO 1:

Lily tiene la responsabilidad de evaluar los acuerdos de convivencia y decide poner en practica
valores en busca de seguir fortaleciendo sus lazos familiares.

Para ello, sigue los siguientes pasos: se reune con su familia y revisan los acuerdos de convivencia
teniendo claro para qué fueron creados.

Luego, identifica qué acuerdos no cumplié o tuvo mayor dificultad en cumplir.
Escucha atentamente a sus familiares cuando dan su opinién.

Asimismo, identifica los acuerdos que le brindaron mayor satisfaccién y por qué.

Finalmente, Lily v su familia proponen alternativas en busca de seguir mejorando la convivencia
familiar.

Identifico

¢Qué pasos sigue Lily para evaluar los acuerdos de convivencia? ¢Qué valores puso en practica Lily
al evaluar los acuerdos de convivencia?

Ahora que tienes mds informacién, evalda junto a tu familia el cumplimiento de los acuerdos de
convivencia de tu hogar, teniendo en cuenta las siguientes preguntas de reflexion:

éHablo siempre con respeto a mis familiares?

éPresto atencion a lo que me dicen?

éCumplo con los acuerdos de familia?

éLos acuerdos han favorecido la convivencia en las relaciones familiares?

N e

Expreso mis ideas

A partir de lo trabajado, redacta tu opinion con respecto a la importancia
del cumplimiento de los acuerdos de convivencia y su relacién con los valores

S Fo o ol P VNN SN HENY
gJoCTavoTrcCCTaartorna rartat.

Para profundizar tus aprendizajes, desarrolla las actividades de la pagina 47
de la unidad 2 de tu cuaderno de autoaprendizaje Personal Social 5.° y 6.°
grado.
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Ciencia y Tecnologia

Explica el mundo fisico basandose en conocimientos
obre los seres vivos, materia y energia; biodiversidad,
Tierra y universo

Nos organizamos para una convivencia saludable en nuestra
familia y nuestra comunidad

Actividad 3
Explico por qué los miembros de la familia pueden presentar rasgos hereditarios
similares o diferentes

: Propésito

Explicar por qué los miembros de la familia pueden presentar rasgos hereditarios similares o diferentes.

Exploro

Como hemos podido observar, cada uno de nosotros presenta rasgos hereditarios como el color de cabello
o de ojos, el tamafio o forma de la nariz u orejas, la forma del borde de |a frente, el color de la piel; rasgos
gue nos hacen Unicos y que hemos heredado de nuestro papd o de nuestra mama. Sin embargo, no siempre
los rasgos hereditarios que presentamos son similares a los de nuestro papa o mama. Por el contrario,
observamos que nuestros rasgos pueden ser similares los de otros miembros de la familia como a nuestros
hermanos, tios, primos, abuelitos. Por eso, a veces nos parecemos mas a otros familiares.

Responde las siguientes preguntas en tu cuaderno: éA qué familiares te pareces mas? ¢Cudles son esos
rasgos hereditarios similares que presentan?

Ante esta situacion nos preguntamos: ¢Por qué los miembros de una familia pueden presentar rasgos
hereditarios similares o diferentes? ¢Cémo se han transmitido estos rasgos hereditarios?

Investigo

Para comprender acerca de los rasgos hereditarios, lee el texto “El ADN y los genes” y responde en tu
cuaderno las siguientes preguntas:

¢Dénde estd guardada la informacién de los rasgos fisicos que se trasmiten de padres a hijos? Entre dos
caracteristicas fisicas de los padres (por ejemplo, uno de cabello negro vy el otro rubio), éicomo saber cual
tendra el hijo o hija? éQué funcion cumplen los genes en la transmision de los rasgos hereditarios? ¢Qué
importancia tienen los genes dominantes y recesivos en la transmision de los rasgos hereditarios?

Ahora elaborards un texto acompafado de dibujos que permita explicar por qué los miembros de la familia
pueden presentar rasgos hereditarios similares y diferentes. Finalmente, considerando lo desarrollado en
estas tres actividades, elaboraras un cuadro donde registrards los rasgos hereditarios de tus familiares e
identificaras sus similitudes y diferencias. Archivalo en tu portafolio.

Dialoga con tus familiares sobre el texto acompafiado con dibujos que has realizado, asi como del cuadro
de registro de los rasgos hereditarios semejantes y diferentes de tus familiares.
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Comunicacion

Se comunica oralmente en su

lengua materna

= Anexo = S
~ . Actividad 3 e
Comparto mi album sobre la convivencia saludable en mifamilia y la comunidad '

1. Lee lo que dice Fatima:

Ahora que tendré la oportunidad de aprender mas sobre
la musica, las costumbresy la lengua de miregiény de
otros lugares del pais, elaboraré un dlbum para compartirlo
con mis familiares, maestro, maestra y compafieros.

é¢Sabes como se elabora un album tematico?
Te invito a leer el siguiente texto para elaborar tu
album.

2. Lee el siguiente texto:

Album tematico

Un album tematico contiene fotografias o dibujos, acompafiados de textos breves y claros que

complementan la informacién que brinda la imagen.
Para hacer un album, realiza los siguientes pasos:

Primero, elige el tema de tu dlbum y cémo lo organizards. Podria ser la musica, costumbres y tradiciones
del Perd. En este caso, el tema sera la convivencia saludable de la familia en tiempos de emergencia

sanitaria.
Después, escoge el modelo y tamafio del album que te gustaria elaborar.

Luego, en una hoja de reuso, dibuja el modelo de la plantilla de la portada y, en otra hoja, dibuja el
modelo de las pdginas del dlbum. Recuerda que debe estar acorde con el disefio y tamafio elegido.

También sera necesario que organices la ubicaciéon de los titulos, espacios para la informacioén y

fotografias o dibujos.

Recuerda que el avance de tu dlbum serd progresivo durante estas semanas. Al final de la experiencia,
estara listo para que puedas compartirlo con tus familiares y maestro o maestra.

iTe saldra hermoso! jUsa tu imaginacion!

Lee por segunda vez el texto y subraya cada uno de los pasos que se necesitan para elaborar el dlbum. Luego,
comparte la informacion que has leido con algun familiar. Recuerda que parte importante de esta actividad es la
exposicion que hards de tu album frente a tu familia. Para eso, te brindamos orientaciones precisas en la ficha de la
actividad. Esperamos que tu exposicion sea muy exitosa y consigan el propdsito de que todos los miembros de tu
familia se comprometan a colaborar en la mejora de la convivencia en la familia y comunidad. Después de elaborar el

album de la convivencia familiar te sugerimos este otro reto:

Elige una de las manifestaciones culturales de tu familia para elaborar otro album. Asi, desarrollaras tu experticia
elaborando este interesante y divertido portador de textos.

Adaptado de Ministerio de Educacion del Peru (2020)
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CIENCIA Y TECNOLOGIA

Explica el mundo fisico basdndose en conocimientos
sobre los seres vivos, materia y energia; biodiversidad,
Tierra y universo

Anexo

o Actividad 3

* Explico por qué los miembros de la familia pueden presentar rasgos hereditarios
s similares o diferentes

El ADN vy los genes

El ADN presenta pequefias fracciones o segmentos llamados
genes. El gen es la unidad donde se encuentra la informacién de
los rasgos hereditarios (color de los ojos o del cabello, forma de
la nariz, cara o manos, etc.). Los genes son los responsables de
gue hayas heredado los rasgos o caracteristicas de tus padres.

Gen

Hay dos clases de genes: los dominantes y los recesivos.

Genes dominantes: son los que tienen mayor influencia y fuerza que los recesivos, pero no los
anulan. Entre estos genes tenemos, por ejemplo, el color negro para los ojos, el cabello rizado para
el cabello.

Genes recesivos: son los que tienen
menos posibilidades de determinar un

rasgo hereditario, pero eso no impide o
g p p : P x’/"'i%. o
gue ese rasgo pueda heredarse después ' . "a |

de dos o mds generaciones. Por ejemplo,

si tu abuelito tiene los ojos azules, pero

Catictes dominante Cablter Sommnanie.  CMBCIel COminate
ni tu mama ni tu los tienen, puede darse S ascsoeng s
la posibilidad de que tus hijos tengan los Ty > A
ojos azules. Eso quiere decir que el color y@\ { ’@ (f ‘ 2/
azul para los ojos se debe a genes : 0 ‘
recesivos. Cada uno de tus rasgos s T RNt IR
hereditarios esta definido por un par de boukocis dadna o st
genes, uno de tu papd y otro de tu it/ Marenciameande anabvs wee biy.com/genes-dominantes-y-recesvas il

mama.

Asi como los genes pueden determinar rasgos similares, también pueden llevar a que algunas
personas de la misma familia corran el riesgo de padecer ciertas enfermedades como la diabetes,
la cual podemos heredar de nuestros padres. Sin embargo, si nos mantenemos activos y comemos
una dieta saludable, podemos disminuir el riesgo de desarrollar la enfermedad.

Tomado de Ministerio de Educacién del Pert (2015) y Francisco Novo (2007)
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Area de Comunicacién

e Actividad 1
e Actividad 2
e Actividad 3

Area de Matematica

e Actividad 1
e Actividad 2
e Actividad 3

Ciclo V (5.°y 6.° grado de Primaria)

Evalto el desarrollo de mis actividades

Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna

Aprendizajes alcanzados Lo Todavia ¢Qué debo
logré no lologro | mejorar?

Utilizo en mis textos un lenguaje sencillo que puede ser

comprendido por todos.

Organizo la informacioén que recojo sobre convivencia familiar para

darle coherencia al texto que escribo.

Escribo mis ideas sobre la convivencia familiar y las organizo en

oracionesy parrafos relacionados entre si.

Escribo la presentacion de mi dlbum organizéndola en oraciones y

parrafos.

Presento las cinco secciones referidas a las actividades

organizando los textos producidos.

Escribo utilizando conectores, puntos y comas en mis textos sobre

convivencia familiar.

Reflexiono con mis familiares sobre la importancia de la

convivencia familiar a partir de mi presentacion.

Opino sobre el efecto de mis textos en la actitud de mis familiares.

Resuelve problemas de cantidad

Aprendizajes alcanzados Lo Todavia no | éQué debo
logré lo logro mejorar?

Expreso las acciones que realizo en horas, fraccion de horay
minutos.

Estimo el tiempo que utilizo para realizar mis actividades y lo

expreso en horas, fraccion de hora (1/2 hora, 1/4 de hora y 3/4
de hora) y minutos.

Comparo el tiempo que utilizo para realizar mis actividades.

Mido el tiempo que utilizo para realizar mis actividades en horas
(1/2 hora, 1/4y 3/4 de hora) y minutos.

Expreso el tiempo en horas y minutos al ubicar el tiempo de inicio
y fin de las actividades en el planificador.

Explico el proceso seguido para elaborar el bosquejo de mi
planificador del tiempo.
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Area de Personal Social

e Actividad 1

e Actividad 2

e Actividad 3
Area de Ciencia vy
Tecnologia

e Actividad 1

e Actividad 2

e Actividad 3

Areade Artey Cultura

e Actividad 1
e Actividad 2

Area de Educacion Fisica

e Actividad 1
e Actividad 2

Ciclo V (5.°y 6.° grado de Primaria)

Evallo el desarrollo de mis actividades

Convive y participa democraticamente

Aprendizajes alcanzados

Lo logré

Todavia
no lo
logro

éQué debo
mejorar?

Reflexiono sobre la necesidad de los acuerdos de convivencia para la
familia.

Participo aportando con ideas en la construccién de los acuerdos de
convivencia.

Sustento mi opinién sobre la importancia de los acuerdos de
convivencia en la familia.

Evallo los acuerdos de convivencia teniendo en cuenta la opinién de
los demas.

Explica el mundo fisico basdndose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad,

Tierray universo

Aprendizajes alcanzados Lo logré | Todavia ¢Qué debo
no lo | mejorar?
logro

Describo los rasgos genéticos heredados de la familia.

Expreso cémo los genes son responsables de determinar los rasgos

y diferencias hereditarias en los miembros de mi familia.

Explico por qué los miembros de la familia presentan rasgos fisicos

similares y diferentes.

Presento un cuadro comparativo respecto a los rasgos hereditarios

en la familia.

Crea proyectos desde los lenguajes artisticos

Aprendizajes alcanzados Lo logré | Todavia ¢Qué debo
no lo | mejorar?
logro

Demuestro habilidad para planificar trabajos usando mis

conocimientos del arte al dibujar diversas emociones.

Comunico mis hallazgos, identificando elementos, técnicas o

procesos al dibujar emociones.

Comento de qué manera el dibujo de nifios comunica ideas,

sentimientos e intenciones.

Interactla a través de sus habilidades sociomotrices

Aprendizajes alcanzados Lo logré | Todavia ¢Qué debo
no lo | mejorar?
logro

Reconozco la importancia de los juegos cooperativos y los pongo en
practica con mi familia.

Elaboro un listado de las ventajas de los juegos cooperativos.

Valoro el trabajo en equipo para conseguir el objetivo comun.

Adapto un juego para practicarlo conjuntamente con mi familia.
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Ciclo V (5.°y 6.° grado)

Promovemos el cuidado de la salud en nuestra
familia y nuestra comunidad

Observo la situacion

En muchas familias, esta pandemia ha causado temores, ansiedades y cambios de
comportamientos. Es necesario combatir estos temores con informacion sobre qué medidas de
prevencion debemos tomar para mantenernos saludables. Esto implica conocer los procesos de
desinfeccion de los alimentos, de los objetos y de las superficies. Asimismo, en un contexto de
emergencia sanitaria, es fundamental identificar los centros de ayuda en la comunidad y tener la
capacidad de desplazarnos empleando lugares de referencia.

¢Cuales son mis retos?

A partir de lo revisado, me planteo las siguientes interrogantes:

1. ¢Cdébmo organizar a mifamilia para proponer acuerdos sobre el cuidado de nuestra salud?

2. En caso de emergencias, ¢a qué instancias puede recurrir mi familia y como nos
desplazariamos desde nuestro hogar hasta ellas?

3. ¢éQué procedimientos relacionados con la concentracion porcentual y de insumos debo
conocer para realizar una buena desinfeccién?

4. (Qué actividades fisicas y artisticas practico con mi familia para mejorar nuestros habitos
relacionados con nuestra salud?

5. éCédmo se producen las emociones y cudles son sus efectos en el organismo?

¢Como me organizo para atender mis retos?

Para atender mis retos, voy a elaborar una infografia que tendra las siguientes caracteristicas:

1. Un titulo tentativo y que se relacione con lo que he investigado.

2. Llasideas deben contar con fuentes de informacion adecuadas y estar organizadas en una
estructura que incluya los siguientes puntos: (1) acuerdos de prevencion, (2) formas de
llegar a los lugares de atencién, (3) informacién respecto a una buena desinfeccion, (4)
informacion relacionada con hdbitos para una buena salud fisica.

3. Dibujo y pintura sobre la prevencién del contagio de la covid-19, con el propdsito de
sensibilizar a mi familia y mi entorno.

4. Losacuerdos de prevencion de la salud logrados con la participaciéon de toda mi familia.

5. Un croquis que sefiala la trayectoria para desplazarme desde mi casa hasta el centro
médico de mi comunidad.

6. Expreso en porcentajes la cantidad de tazas de solucién liquida (desinfectante y agua) que

utilizaré para limpiar los ambientes de mi casa.

Presento un cuadro comparativo de las actividades fisicas que practicaba y practico ahora.

8. Presento una descripcion de cémo se producen las emociones y sus efectos en el
organismo.

~



Ciclo V (5.°y 6.° grado)

Promovemos el cuidado de la salud en nuestra
familia y nuestra comunidad

Al concluir tu infografia para el cuidado de la salud familiar, utiliza la siguiente tabla para valorar lo
desarrollado. Marca una “X” en “Lo logré” o en “Todavia no lo logro”.

Recuerda que tu Infografia va a tener secciones. Cada una de ellas debe mostrar:
1. Losacuerdos de prevencion.

2. Lasformas de llegar a los lugares de atencién.

3. Lainformacién respecto a una buena desinfeccion.

4. Los habitos para una buena salud fisica.

5. Lasemociones que afectan la salud.

6. Dibujoy pintura sobre la prevencion del contagio de la covid-19.

Lo logré Todavia no lo logro | éQué debo

mejorar en  mi
producto?

Escribo mis ideas en torno al tema de la salud y las
organizo en oraciones y parrafos relacionados entre si.
Reflexiono sobre el contenido de mis escritos y reviso si
el lenguaje se ajusta a las caracteristicas de mis
destinatarios.

Muestro dibujos y pintura sobre el cuidado de la salud
con materiales del entorno.

Muestro los acuerdos de salud asumidos en familia,
acompafiados de dibujos.

Represento en un croquis como trasladarme desde mi
casa hasta el centro de salud, considerando los lugares
de referencia.

Presento un croquis con los desplazamientos que
realizaré usando los puntos cardinales.

Expreso en porcentajes la cantidad de tazas de solucion
liquida (desinfectante y agua) que utilizaré para limpiar
los ambientes de mi casa.

Presento un cuadro comparativo de las actividades
fisicas que practicaba y practico ahora.

Describo cémo las emociones pueden afectar el
organismo.




Comunicacion

Escribe diversos tipos de textos
en su lengua materna

Promovemos el cuidado de la salud
en nuestra familia y nuestra comunidad

Actividad 1
Planifico una infografia para informar sobre el cuidado de la salud en mi familia.

AV propésito

e Planificar la elaboracion de una infografia sobre el cuidado de la salud familiar revisando
fuentes complementarias de informacion.

e Reflexionar sobre la importancia de la planificacién como proceso previo a la elaboraciéon de
un texto.

Exploro

Durante esta experiencia de aprendizaje, realizaras interesantes actividades para fomentar el
cuidado de la salud familiar. Los resultados de estas actividades los compartirds con tu familia a
través de una infografia Por ello, debes planificar su elaboracién y empezar a organizar la
informacion que te servird como insumo. Antes de iniciar, y a partir del conocimiento que tengas
acerca de las infografias que has observado anteriormente, y revisando las infografias contenidas
en esta carpeta de recuperacion, responde estas interrogantes en tu cuaderno:

= 1. ¢Paraquéson utiles lasinfografias?

Investigo 2. ¢Cualesla caracteristica fundamental de una infografia?
: © 3. ¢Quéfuncion cumplen lasilustraciones?

Para planificar tu infografia, revisa el archivo “Planificando mi infografia” (Minedu, 2016). Como
primera accion, debes determinar el propdsito y los destinatarios de tu infografia. Luego, pasaras
a compilar evidencias y resultados de las tareas propuestas en las actividades de esta experiencia.
De cada una de ellas, podras obtener un subproducto (las evidencias de tus aprendizajes), el cual
contribuira a mejorar el cuidado de la salud familiar. Coloca estas evidencias en las secciones de tu
infografia. De ese modo, tendrds una seccidén para cada reto. Para completar tu planificacién, te
serd util el siguiente cuadro:

¢Para qué ¢Cual es el asunto o ¢Quiénes leerdn ¢Dénde
elaboramos la tema de nuestra nuestra infografia? publicaremos la
infografia? infografia? infografia?

Copia este cuadro de planificacién en tu cuaderno o félder (portafolio), y escribe cada una de tus
respuestas. Recurre a él al momento de elaborar tu infografia.

Expreso mis ideas
1. ¢Por qué ha sido importante planificar la elaboracién de miinfografia?
Conversa con algin miembro de tu familia para contarle sobre lo que has
planificado y explicale por qué crees que es importante el trabajo que estas
realizando. Escribe tus respuestas en toyportafolio.

Para profundizar tus aprendizajes, emplea tu cuaderno de autoaprendizaje
Comunicacion 5, unidad 7, pagina 223, o tu cuaderno de autoaprendizaje







Matematica

Resuelve problemas de forma,
movimiento y localizacién

Promovemos el cuidado de la salud
en nuestra familia y nuestra comunidad

Actividad 1
Analizo la importancia de un croquis para guiarme ante una emergencia sanitaria.

Propésito

Reflexionar sobre la importancia de contar con un croquis para ubicarme con mayor facilidad y
seguridad usando los puntos cardinales.

Exploro B e inm._a

En nuestra regién han implementado mas
lugares de atencién para los casos de
emergencia ocasionados por la pandemia de la
covid-19. Han llegado un nuevo médico y dos
enfermeras para trabajar en tu localidad. Ellos
se encuentran ubicados en la plaza principal y
no saben como llegar al nuevo centro de salud.

M=
Serpost

J1.00s & Hayo

¢Cémo puedes ayudarlos usando el croquis?

Recuerda

El croquis es un dibujo de espacio reducido que
permite tener una referencia de la ubicacion de
algln objeto o lugar. En este caso, contiene
informacion sobre los lugares por los que
debemos transitar para llegar a nuestro destino.

Los puntos cardinales estan establecidos por la
posicion del Sol en relacion con la Tierra. Nos
ayudan a ubicarnos, orientarnos y conocer una
direccién: norte, sur, este y oeste.

/Observa el croquis y completa los espacios vacios. N\
a) LaCatedral de Santa Ana esta al.................. de la plaza.
b) El municipio estaal.................. de la plaza de Armas.
c) Si estuvieras en la esquina del jirdn Lima con el jirén Dos de Mayo, para ir al
Serpost, camino por el jirén Dos de Mayo haciael................... ,y alllegar al jirén
L Callao volteo hacia el.................... y camino algo mas de una cuadra. )

a) La Catedral de Santa Ana estd al lado ...... de la Plaza de Armas.

b) El municipio esta al lado ...... de la Plaza de Armas.

¢) Si me encuentro en la esquina del jiron Lima con el jirén Dos de Mayo, y quiero ir a Serpost,
entonces camino por el jirén Dos de Mayo hacia ...... Luego, al llegar al jiron Callao, volteo hacia ......
y camino algo mas de una cuadra.






Matematica

Resuelve problemas de forma,
movimiento y localizacién

Promovemos el cuidado de la salud

en nuestra familia y nuestra comunidad

Investigo

Responde las siguientes preguntas: Recuerda: Los lugares de referencia son
aquellos lugares que tienen las siguientes

1. En el croquis, ¢donde se encuentran ubicados los | caracteristicas: ser unico en la comunidad,
médicos? éHacia donde quieren trasladarse? éPor qué permanecer en el tiempo y espacio (es decir,

, . ta inf P siempre estardn ahi), y ser de facil acceso o
Sera necesario conocer esta Informacionr facil de identificar

2. ¢Qué caminos podrian escoger y qué punto(s) de referencia podrian tomar en cuenta?
3. éCudl es el lugar mas cercano al punto de destino?

4. iCudl seria el camino mas corto? ¢Cual seria el camino mas largo? Exprésalo usando los
puntos cardinales.

5. Usando los puntos cardinales (“hacia el norte”, “hacia el sur”, “hacia el este”, “hacia el
oeste”), describe cémo orientarias a los visitantes para ayudarlos a llegar al centro de salud.

Recuerda responder las interrogantes en tu cuaderno o folder (portafolio).

“* Expreso mis ideas

1. ¢éPor qué esimportante saber leer un croquis?
2. ¢Porqué es importante identificar los lugares de referencia en un croquis?
3. ¢En qué circunstancias de tu vida diaria utilizarias el croquis?

Recuerda responder las interrogantes en tu cuaderno o folder (portafolio).

Para profundizar tus aprendizajes, utiliza el cuaderno de trabajo







Personal Social

Convive y participa democraticamente
en la busqueda del bien comun

Promovemos el cuidado de la salud en nuestra
familia y nuestra comunidad

Actividad 1
Planifico la construccion de los acuerdos para el cuidado de la salud en mi familia.

Propdsito
- Organizar la participacion de la familia en la construccién de los acuerdos para el cuidado
de la salud.
: - Reflexionar sobre la importancia de planificar los acuerdos para preservar la salud.
' Exploro

Lee y analiza la siguiente noticia:

Cerca del 70% de adultos peruanos padece de obesidad y sobrepeso
El sobrepeso y la obesidad son grandes males que afectan al PerU, tal es asi que cerca del 70% de

adultos, entre mujeres y varones, lo padecen. Por eso, es necesario fomentar habitos alimentarios
y estilos de vida saludables, lejos del consumo excesivo de las grasas saturadas, grasas trans, azicar
y sodio, presentes en gran cantidad generalmente en productos denominados comida chatarra.

Instituto Nacional de Salud. (2020, 28 de marzo. Cerca del 70% de adultos peruanos padecen de obesidad y sobrepeso.
https://web.ins.gob.pe/es/prensa/noticia/cerca-del-70-de-adultos-peruanos-padecen-de-obesidad-y-sobrepeso

Responde las siguientes preguntas:

e (Cudles el problema que se presenta en la noticia?

e (Por qué esimportante reflexionar sobre el cuidado de la salud?
Comparte tu experiencia sobre el cuidado de la salud:

e iQué medidas toman como familia para el cuidado de la salud?

Investigo

Leey reflexiona sobre |a siguiente informacion:

Los habitos saludables son comportamientos que asumimos en nuestra vida cotidiana y que inciden
en nuestro bienestar fisico, mental y social. Estos hdbitos son principalmente la alimentacién, el
descansoy la practica de la actividad fisica.

Responde:
e (Qué habitos favorecen la salud y el bienestar familiar?

Leey reflexiona sobre la siguiente informacion:

La participacion implica involucrarse frente a una situacion o problemas, es decir, “ser parte de”.
Toda participacion tiene un propoésito claro, definido, que nos lleva a la toma de decisiones para la
mejora.

Responde:
e (Por qué esimportante participar ante situaciones o problemas?

Recuerda:
Debes responder las preguntas de toda la actividad en tu cuaderno o portafolio.






Personal Social

Convive y participa democraticamente

. en la busqueda del bien comun
Promovemos el cuidado de la salud en nuestra g

familia y nuestra comunidad

Analiza la siguiente situacion:

Martina y su hermano escuchan las noticias sobre el incremento de casos de difteria y covid-19.
Ambos se miran preocupados y comentan la importancia de tratar este tema con toda la familia.
Entonces ellos acuerdan organizar una reunion cuando su familia regrese del trabajo del dia en el
campo.

Cuando la familia estd reunida para la cena, Martina toma la palabra y les comenta su
preocupacion. Su hermano continua y sugiere que todos se pongan de acuerdo para evitar que se
puedan contagiar de estas enfermedades.

Juan, el hermano mayor, dice: “Asi es, familia, estamos enfrentando la covid-19 y ahora la difteria.
Por eso, me parece que debemos organizarnos y estar informados. Aqui tengo una cartilla que nos
entregaron cuando veniamos a casa. La leeré para ustedes: “Es importante tener en cuenta que la
alimentacion debe ser equilibrada. Se deben consumir alimentos naturales que realmente nos
nutran y que permitan nuestro crecimiento, desarrollo y el fortalecimiento de nuestro sistema
inmune. Asimismo, es importante mantener adecuados habitos de higiene, como el lavado de
manos, ducharse al llegar del campo, cambiar nuestra ropa, realizar la limpieza y desinfeccion
constantes de las superficies comunes que usamos. Esto ayudard a evitar posibles contagios y a
asegurar el bienestar de la familia. Si consumes mucha sal, azucar, harinas, frituras, y dejas de hacer
gjercicio, podrias poner en riesgo tu salud. Si dejas de usar mascarilla, no respetas el
distanciamiento social, no te aseas llegando a casa y olvidas desinfectar las cosas que usas, podrias
contagiarte y contagiar a tu familia.

El papd de Martina felicita la iniciativa de sus hijos y propone que evalten el cumplimiento de los
acuerdos para cuidar la salud. La mama sugiere que, juntos, construyan nuevos acuerdos si los
necesitaran.

Identifica en el texto: éCémo se prepara la familia de Martina para construir acuerdos para el
cuidado de la salud?

Reflexiona: éPor qué es importante organizar la participacion de la familia para construir acuerdos
para el cuidado de la salud?

Elabora: Un texto para describir como organizarias a tu familia para que construyan acuerdos para
el cuidado de la salud.

Expreso mis ideas

Brinda tu opinion sobre lo trabajado:
1. ¢Por qué es importante organizar la participacion ante problemas?
2. éPara qué mas me podria ser Util lo aprendido?

Recuerda:
Debes responder las preguntas de toda la actividad en tu cuaderno o portafolio.

Para profundizar tus aprendizajes, emplea tu cuaderno de autoaprendizaje Personal
Social 5.2y 6.2, unidad 3, paginas 55-56, y muéstralo en tu portafolio.







Ciencia y Tecnologia

Explica el mundo fisico basdndose en conocimientos sobre los
seres vivos, materia y energia; biodiversidad, Tierray universo

Promovemos el cuidado de la salud en nuestra familiay

nuestra comunidad.

Actividad 1
Describir como, se producen las,emociones en-nuestro cuerpo, -,

' Propdsito

Explicar cémo se producen las emociones en el organismo.

Exploro

Lee con atencidn el siguiente caso y responde las interrogantes:

Jaime es un nifio que estd cumpliendo afios el dia de hoy y sus padres le han comprado un carrito
como regalo. El estd tan feliz que ha terminado mas rapido sus tareas que otros dias, porque desea
abrir su regalo y jugar con su carrito, pero cuando abrid la caja no habia nada. Fue al patio y vio a
su hermanito jugando con un carrito nuevo. Jaime le dijo: “Ese es mi regalo”. Su hermanito le
contesto gritando: “iPréstamelo un ratito!”. Jaime se enojé tanto que su papa tuvo que intervenir
y le pidié que se calmara.

¢Como reacciond Jaime cuando se dio cuenta de la situacién?

éPor qué crees que el papd de Jaime le pidié que se calmara?

éQué emociones ha sentido Jaime?

¢éLa sonrisa, abrir y cerrar los ojos, y otros gestos son manifestaciones de nuestras emociones?

Ante esta situacién, nos preguntamos: “éCémo se producen las emociones en nuestro cuerpo?”.

Investigo

Para comprender como se producen las emociones en nuestro cuerpo, lee el texto informativo
“Las emociones en nuestro cuerpo” (Reacciones fisioldgicas de las emociones - Inteligencia
Emocional, 2020). Luego, responde las siguientes preguntas:

1. ¢éQuéson las emociones?

2. éPor qué crees que sentimos emociones?

3. ¢Por qué esimportante conocer nuestras emociones?

4. ¢Cuales son los 6rganos que participan en la produccién de las emociones?

Con la informacioén brindada, elabora un grafico que describa el proceso de produccién de las
emociones en nuestro cuerpo. Ten en cuenta que esto te servird como aporte al producto de la
experiencia de aprendizaje. Ademas, recuerda registrar las respuestas en tu cuaderno y archivar
tu trabajo en el portafolio.

- Expreso mis ideas

Dialoga y reflexiona con tu familia. éPor qué nos emocionamos? ¢ Cémo se producen
las emociones en nuestro cuerpo? Presenta el grafico que has elaborado.
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y Cultura
Crea proyectos desde los
lenguajes artisticos

Promovemos el cuidado de la salud en
nuestra familia y nuestra comunidad

e -
I -

Actividad 1
Aprecio imagenes que comunican y sensibilizan para el cuidado de la salud

Propdsito

Realizar un dibujo que represente a mi familia, para sensibilizar sobre el cuidado de la salud familiar
y comunal, usando las técnicas de pintado en carboncillo.

: Exploro

Para sensibilizar y motivar a tus familiares sobre el cuidado de la salud familiar y comunal, realiza
dibujos impactantes y atractivos, que mostrards en la infografia, producto de esta experiencia de
aprendizaje.

El mundo que nos rodea vy el aislamiento social que estamos viviendo estan cambiando nuestras
manifestaciones artistico-culturales, asociadas a las costumbres y tradiciones de cada comunidad.
A partir de estas reflexiones, responde estas preguntas:

1. ¢Qué expresiones artistico-culturales hay en mi comunidad?
2.iDe qué manera las expresiones artistico-culturales ayudan a la organizacion familiar?

Responde las preguntas en tu cuaderno o félder.

Investigo

A continuacion, revisa el archivo “Bocetos basicos para disefios de figura humana” (Fundacién para
la Educacién Superior San Mateo, 2008). Con base en este documento, consolida tus ideas sobre
la técnica del pintado en carboncillo.

Observa conatencion todo lo que te rodea, en tu familiay comunidad, en estos tiempos de la covid-
19. Ahora preparate para componer tu dibujo. Para ello, realiza las siguientes acciones:

1. Ten en cuenta tus materiales de dibujo y pintura: cartulinas u hojas en blanco, lapices, tajadores
y borrador.

2. Involucra a tu familia en la elaboracion del dibujo y el pintado en carboncillo.

3. Tu trabajo artistico debe estar relacionado con la prevencién del contagio de la covid-19 (el
lavado de manos, cdmo cubrirse con el antebrazo al toser o estornudar, el uso de la mascarilla,
etc.). Considera las caracteristicas culturales propias de la familia y la comunidad.

~« Expreso mis ideas
Ahora que ya elaboraste tu dibujo, reflexiona y responde las siguientes preguntas:

1. éConsideras que es importante sensibilizar a tu familia y tu comunidad sobre el cuidado de la
salud mediante dibujos y pinturas? ¢Por qué?

2. éQué fortaleza tiene tu trabajo artistico para captar la atencion de tu familia y tu comunidad?

3. ¢Como has aprovechado todos los materiales y recursos de tu entorno familiar y comunal para
la realizaciéon de tu trabajo?

Recuerda responder las interrogantes en tu cuaderno o félder (portafolio).
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Educacion Fisica

Asume una vida saludable

Promovemos el cuidado de la salud

en nuestra familia y nuestra comunidad

Actividad 1
Practico rutinas fisicas para el cuidado de la salud

Propdsito
Reconocer una rutina de calentamiento.

Elaborar y participar de una rutina de calentamiento.
Exploro

En esta actividad, vas a responder algunas preguntas con respecto a como acostumbras a realizar
tus actividades fisicas o deportivas favoritas. ¢Recuerdas haber jugado o realizado rutinas fisicas
sin haber hecho antes un calentamiento? jSeguro que si!

Ahora, resuelve las siguientes preguntas:
1. éQué sabes sobre el calentamiento?
2. éHas visto a tu familia, amigas o amigos realizar un calentamiento antes de jugar?

3. éCrees que es importante calentar antes de jugar o realizar rutinas fisicas?

Investigo

Lee el texto “El calentamiento” (Departamento de Educacion Fisica s/f). Luego, resuelve las
siguientes interrogantes:

1. éiPara qué sirve el calentamiento?

2. éQué ocurre en nuestro cuerpo cuando calentamos?

3. ¢Cudles son las principales normas para un buen calentamiento?
4. i Cudntos tipos de calentamiento hay? Describelos.

En el siguiente cuadro, elabora con tu familia una rutina de calentamiento y practiquenla antes de
jugar o realizar alguna rutina fisica.

Calentamiento general Descripcion de los ejercicios Dibujo

1. Carrera

2. Movilidad

3. Estiramientos

4. Ejercicios de activacion
dle d e O espe O

1. Fase muscular

2. Fase técnico-deportiva

Recuerda responder las interrogantes y desarrollar el cuadro en tu cuaderno o félder (portafolio).

= Expreso misideas

Ya propusiste y practicaste, con tu familia, juegos cooperativos. Ahora, reflexionen juntos vy
responde:

1. Qué otros juegos seleccionarias para practicarlos en familia? éPor qué?

2.éQué valores crees que transmite la practica de un juego cooperativo?

3. éCrees que deberian seguir practicando este tipo de juegos? ¢ Por qué?

Recuerda responder las preguntas en tu cuaderno o félder (portafolio).
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Comunicacion

Escribe diversos tipos de textos en
su lengua materna

Anexo

Actividad 1
Planifico una infografia para informar sobre el cuidado de la salud en mi familia.

Planificando mi infografia

@ Pensando en el cuidado de nuestra salud, iremos preparando algunos
insumos que serviran para incluir en nuestra infografia. Los iras
consiguiendo  conforme vayas trabajando las actividades
correspondientes a este proyecto, por ejemplo:

.Los acuerdos de prevencidén que tomen en familia.

-Las formas de llegar a los lugares de atencion.
Informacién respecto a una buena desinfeccion.
Orientaciones sobre habitos para una buena salud fisica.
Descripcion del efecto de las emociones en la salud.
Dibujos y pinturas sobre el cuidado de la salud.

Copia y completa en tu cuaderno la siguiente ficha de planificacién:

éPara qué éCual eselasuntoo| . ., Y
Ddénde
elaboraremos la | tema de nuestra ¢Q“'e’_‘es Ieerlan < :
infografia? infografia? nuestra infografia? publicaremos la
' ' infografia?

@ Debes decidir cudl sera la imagen central, cual serd el titulo de la
infografia, cudles y como seran los textos, cdmo los organizaras y qué

otros datos incluiras.

@ Ahora, completa la segunda ficha de planificacion en tu

cuaderno:
éCual serd la éCual serael éCuales y como ¢Como ¢Qué otros datos
imagen central? titulo de la seran los textos? organizaremos serad necesario
infografia? los textos y las incluir?

imagenes?

Adaptado de Ministerio de Educacion del Pert (2016)

13



CIENCIA Y TECNOLOGIA

Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre
los seres vivos, materia y energia;
biodiversidad, Tierra y universo

Promovemos el cuidado de la salud en nuestra familiay
nuestra comunidad.

Las emociones en nuestro cuerpo

Las emociones son reacciones espontaneas frente a una situacién. Son el resultado de la accién en conjunto
de nuestro cuerpo. Se manifiestan a través de cambios fisioldgicos, como el incremento de la frecuencia
cardiaca, de la respiracion, y de manera mas frecuente con tensién muscular.

éPor qué nos emocionamos? Imagina que estas caminando por la calle y, de pronto, un perro te ataca. En
una situacion asi reaccionamos, y en nuestro organismo suceden muchos cambios, por ejemplo, se dilatan
las pupilas, comenzamos a sudar frio, se seca la boca, se aceleran el corazény la respiracién. Todo esto ocurre
porgue necesitamos salir de una situacion estresante y conseguir con ello la sobrevivencia.

El miedo, por ejemplo, es una emocion que nos advierte el peligro y los desafios que tendremos que
enfrentar. Es una sefial que nos indica que necesitamos protegernos.

s éCuadles son los dérganos que participan en la produccion de las
emociones?

Los 6rganos que participan en la produccidn de las emociones forman
para del sistema nervioso central (SNC), el cual estd conformado por:

a. Elencéfalo, en el que se encuentran:

- El cerebro, que controla las emociones y coordina con los otros
organos del SNC.

- Elcerebelo.

- El bulbo raquideo.

b. Lamédula espinal.

¢Cémo se producen las emociones?

Los érganos de los sentidos (oidos, piel, ojos, lengua, nariz) son los que nos permiten percibir situaciones. La
informacion recogida de estas situaciones es llevada por las neuronas, a través de la médula espinal, hasta
llegar el cerebro, el cual procesa la informacién y emite una respuesta que se envia a diferentes érganos del
cuerpo. Esta respuesta es distribuida por las neuronas a todo el cuerpo y es ejecutada por el sistema
muscular, el sistema esquelético y otros sistemas del cuerpo.

(Reacciones fisioldgicas de las emociones - Inteligencia Emocional, 2020)
Referencias bibliograficas:

Jesuitasburgos.es. 2020. http://jesuitasburgos.es/biblioteca/wp-content/uploads/2018/01/SMLa-qu%C3%ADmica-de-los-sentimientos-y-las-
emociones.-Gema-Fisac-y-Marina-Pardo.pdf

Reacciones Fisioldgicas De Las Emociones - Inteligencia Emocional. https://sites.google.com/site/inteligenciaemocionalrsll/home/-las-emociones-
son-buenas-o-malas Revistadelauniversidad.mx. 2020. https://www.revistadelauniversidad.mx/download/6fdd060a-5a2f-4cb5-87c5-f0ab5b025d4 7
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Fuente: Fundacion para la Educacion Superior San Mateo (2008)
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EDUCACION FiSICA

Asume una vida saludable

Anexo
Actividades 1y 2

- EL CALENTAMIENTO

TIPOS DE CALENTAMIENTO: Un buen calentamiento esta formado por dos tipos de calentamientos:
el calentamiento general y el calentamiento especifico. Siempre realizaremos los dos: primero el
general y luego el especifico.

CALENTAMIENTO GENERAL

Carrera: Debe ser una carrera aerdbica (suave) o algun juego que se realice corriendo. Se
pretende activar el sistema cardiorrespiratorio y subir la frecuencia cardiaca entre 100 y
140 pulsaciones por minuto.

Movilidad: Realizar ejercicios para movilizar todas las articulaciones del cuerpo. Su objetivo es
movilizar las distintas articulaciones y aumentar el riego sanguineo en la musculatura.

Estiramiento: Ejercicios para estirar los distintos grupos musculares. Cada ejercicio debe
realizarse durante 15 o0 20 segundos. Su objetivo es mejorar la elasticidad.

Ejercicios de activacion: Son ejercicios y carreras de cierta intensidad, skiping adelante y atras,
flexiones de brazos, tronco y piernas. Su objetivo es preparar la musculatura que mas
esfuerzo vaya a realizar y volver a subir las pulsaciones.

CALENTAMIENTO ESPECIFICO

Las fases del calentamiento especifico son:
Fase muscular: En esta fase actuaremos sobre aquellas zonas y grupos musculares que mas se
trabajen e intervengan en la actividad principal a realizar. Haremos:
— Ejercicios de estiramientos dindmicos y estaticos para activar aquellas zonas (musculos)
gue van a soportar un mayor esfuerzo.
— Ejemplo: velocidad. Trabajaremos sobre los grupos musculares mds importantes de las
piernas.
Fase técnico-deportiva: En esta fase se realizan ejercicios con los elementos técnicos mas
importantes del deporte que vamos a practicar posteriormente. Como en anteriores fases, se
hace de forma progresiva en cuanto a la intensidad y a la dificultad. Ejemplo: véleibol.
— Pases de dedos por parejas.
— Trabajo de recepciones por parejas de diferentes formas.
— Ataque-defensa en parejas.
— Saques.
— Recepciones a los saques.
— Rueda de remates

Ejercicios para trabajar la movilidad articular

Rotacion de tobillos Rotacién de rodillas Rotacion de troncos circulos con la cadera

i)
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EDUCACION FISICA

Asume una vida saludable

’ Oscilacion de piernas | Flexiones de tronco |Circulos delante - atras| Abrir y cerrar brazos
e de brazos por delante del tronco
v ®

&

et

A

[ S
Rotaciones de codos Circulos con hombros
~™ m
o

(o

Cuello Antebrazos Deltoides

[ S

Triceps Pectorales

Ry
TRICEPS

| 8 ! e a a

Abdominales Lumbares Tibiales

Departamento de Educacion Fisica (s/f). El calentamiento. Adaptado de:
http://www.edu.xunta.gal/centros/iesprietonespereira/system/files/QUENTAMENTO4eso.pdf
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Comunicacion

Escribe diversos tipos de textos
en su lengua materna

\ Promovemos el cuidado de la salud en
0N 4" nuestra familia y nuestra comunidad

Actividad 2
Elaboro una infografia sobre el cuidado de la salud para mi familia.

- Propésito

e Elaborar una infografia organizando de forma coherente los insumos producidos,
complementando las imagenes con textos organizados en parrafos.
o Reflexionar sobre la formay el contenido de la infografia que elaboro.

Exploro

Para elaborar tu infografia, revisa el texto “Elaborando mi infografia” (Colombia Aprende, 2016) y
sigue los pasos sefialados hasta obtener tu primer borrador. Luego, responde las siguientes
preguntas en tu cuaderno:

1. éQué he considerado en la elaboraciéon de miinfografia?

2. ¢Cémo he organizado la informacion con la que contaba?

3. éCuantas secciones tiene mi infografia?
Investigo

Para tener la version final de tu infografia, ten presente la planificacién que realizaste tomando
en cuenta el propédsitoy el formato que seleccionaste. Escribe tus textos cuidando la ortografia y
la estructura de tus ideas, organizalas en parrafos de al menos dos oraciones. Recuerda emplear
tamafios de letra diferentes, complementar los textos con imagenes o dibujos, y usar cuadros y
lineas para colocar y relacionar los subtemas.

Ademas, debes definir el titulo y escribir textos breves que faciliten la comprensién de tus ideas.
Coloca los resultados de los trabajos desarrollados en las actividades de la experiencia en cada
uno de los sectores que has disefiado y que corresponden a los siguientes retos: acuerdos de
prevencion, las formas de Ilegar a los lugares de atencién, la informacion respecto a una buena
desinfeccion, los habitos para una buena salud fisica y las emociones que afectan la salud.

Siguiendo estas orientaciones basadas en el texto recomendado, lograras tener tu infografia sobre
el cuidado de la salud en su version final. Cuida la presentacién y prepdrate para mostrarlaa tus
familiares. No olvides conservarla en tu portafolio luego de la exposicion.

* Expreso mis ideas

Responde las siguientes preguntas:

1. En qué te ha ayudado la informacién del texto recomendado para la elaboracién de tu
infografia?

2.éDe qué manera crees que tu infografia ayudard a tu familia y tu comunidad a sensibilizarse y
comprometerse con el cuidado de su salud?

3. Explica a tu familia cémo lograste el propdsito de elaboracién de tu infografia.

Escribe las respuestas en tu cuaderno o portafolio. Luego, argumenta a tu familia la importancia

Para profundizar tus aprendizajes, emplea tu cuaderno de

autoaprendizaje Comunicacién 5, unidad 7, paginas 224-225,
o tu cuaderno de autoaprendizaje Comunicacion 6, unidad 7,
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Matematica

Resuelve problemas de forma,
movimiento y localizacién

Promovemos el cuidado de la salud en
nuestra familia y nuestra comunidad

Actividad 2
Elaboro mi croquis para ubicar los centros de salud en caso de emergencia sanitaria.

Propdsito

Elaborar un croquis donde se trazaradn y describirdn desplazamientosy posiciones usando los puntos
cardinales, teniendo en cuenta objetos y lugares fijos como puntos de referencia para ubicar los
centros de atencion sanitaria.

Exploro

En el escenario actual de emergencia sanitaria, tenemos la necesidad de ubicarnos y trasladarnos a
los centros de salud. Contar con un croquis nos permitira trasladarnos desde nuestra casa hasta los
centros de salud con facilidad.

Responde las siguientes preguntas:
a) ¢Qué necesitaremos para elaborar un croquis?

b) ¢Qué elementos debe tener un croquis?
c) ¢éQué criterios debo tomar en cuenta para elaborar un croquis?

Investigo

Los criterios para elaborar un croquis son:

= Representa la realidad tal como es.
= |lagraficay el texto deben ser de facil comprension.
= (Clarovy de facil lectura, los trazos deben expresar distancias estimadamente proporcionales.

Llegd el momento de elaborar tu croquis.
Realiza las siguientes actividades:
1. Utilizando material concreto (cajitas, botellas, tapas, pedazos de lana u otros objetos que tienes

atu alcance), construye sobre una superficie plana (mesa, piso) el bosquejo de tu croquis. Ubica
el punto de partida, el punto de destino y los lugares dw
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Matematica

Resuelve problemas de forma,
movimiento y localizacién

Promovemos el cuidado de la salud en ,
nuestra familia y nuestra comunidad —

2. Teniendo como referencia el bosquejo que has elaborado con el material concreto,
representa a través de un dibujo el punto de partida, el punto de destino y los lugares de
referencia que tomardas en cuenta para trasladarte desde tu casa hasta el centro de salud.
Para este propdsito, debes tener listos los siguientes materiales: hojas de papel, un lapiz, un
borradory un tajador.

3. Completa tu croquis con el nombre de algunas calles, jirones y lugares principales de tu
comunidad.

4. Traza el recorrido que debes seguir para trasladarte desde tu casa hasta el centro de salud.
5. Unavez terminado el croquis, explica a tu familia cdmo se usan los puntos cardinales: “hacia

el norte, hacia el sur, hacia el oeste, hacia el este”. Muesta el recorrido que realizaras para
trasladarte desde tu casa hasta el centro de salud.

*% Expreso mis ideas

1. ¢éPor qué es importante conocer el punto de partida, el punto de destino y los lugares de
referencia para elaborar un croquis?

2. iPor qué considero necesario para mi, mi familia y mi comunidad contar con un croquis?

3. ¢De qué manera los puntos cardinales nos ayudan a llegar a un destino?

Recuerda responder las interrogantes en tu cuaderno o félder (portafolio).
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Personal Social

Convive y participa democraticamente en

"~_’.N_ la busqueda del bien comun
-

. nuestra comunidad

Actividad 2
Construyo los acuerdos para el cuidado de la salud en mi familia.

Propdsito

Y Elaborar acuerdos para preservar la salud con la participacion de la familia.

« Exploro

1. Lee el siguiente caso:

Francisco tiene a su abuelita y su papa enfermos. Ellos presentan fiebre, tos y cansancio.
La mama de Francisco ha indicado a toda la familia que nadie se acerque a ellos. Solo lo
hara ella, pues quiere evitar que los demas se enfermen.

Francisco y sus hermanos se preguntan: icomo debemos cuidarnos de las
enfermedades? ¢Como podemos elaborar con la familia los acuerdos para preservar la
salud?

2. Ayuda a Francisco a responder estas preguntas:
- ¢Como debemos cuidarnos de las enfermedades?
- iCoémo podemos elaborar con la familia los acuerdos para preservar la salud?

Recuerda:
Debes responder las preguntas de toda la actividad en tu cuaderno o félder (portafolio).

Investigo

1. Continuando con el caso anterior, Francisco, preocupado por conocer cémo mejorar la salud de
su familia y cuidarse de las enfermedades, empezd a investigar y encontré esta informacion:



Evitar los lugares con mucha gente.

N
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Personal Social

Convive y participa democraticamente en
la busqueda del bien comun

A Promovemos el cuidado de la salud en nuestra familiay
Drgnd't g nuestra comunidad o A ey gy P Y

e Alejarse de las personas que estan enfermas o tienen sintomas.

e Cubrirse la bocay la nariz con el codo o un pafiuelo desechable.

e Limpiar y desinfectar diariamente la superficie que se toca con mayor frecuencia, por
ejemplo: interruptores de luz, celulares, manijas de puertas, palos de escoba, etc.

e Ante cualquiera de los sintomas de la enfermedad, se recomienda ir al centro de salud,
no salir de casa y estar alejado de sus familiares, para no contagiarlos.

Adaptado de Organizacién Mundial de la Salud (2019). Medidas de proteccién bésicas contra el nuevo coronavirus. Recuperado de:
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-
public?gclid=Cj0KCQjw6ar4BRDNARISAITGzIBOcQzZKbZRi4xv27DML5S0560aTAVURV2x_vwHraB4HH2hxSgQC34aArXYEALwW_wcB

2. Responde estas preguntas:
e iQuéenfermedad crees que tuvo la abuelita y el papa de Francisco? ¢Por qué?
e Revisa el producto de la sesion 1. Lee las practicas que no favorecen la proteccién de la salud
de tu familia. ¢Qué recomendaciones del texto leido requieren poner en practica para el
cuidado de la salud?

3. Leeelsiguiente caso:

Josefina se pregunta:
éQué debo tomar en cuenta al elaborar los acuerdos para la salud familiar? ¢Qué necesito
tener a la mano?

Ella considerd que es importante la presencia de toda la familia para esta actividad. Por ello,
se organizaron para ubicarse en un lugar de la casa y tener el listado de practicas que no
favorecen la salud. Para iniciar, Josefina brindo estas orientaciones:

e Todos deben participar en la construccién de los acuerdos.

e Conocer sobre las consecuencias que implica no cumplirlas.

e Deben comprometerse a cumplir los acuerdos y respetarlos.

Estos fueron los pasos que realizd para la elaboracion de los acuerdos:
e Revisaron la lista de malos habitos.
e Opinaron sobre como dafian a la salud.
e  Propusieron acuerdos para cuidar la salud familiar.

4. A partir del caso de Josefina, responde estas preguntas:
- ¢Qué necesitas hacer y tener para elaborar con tu familia los acuerdos para el cuidado de la
salud?
- Ahora pon en accién la respuesta anterior y escribe los acuerdos en una hoja bond.
Acompaiialos con imagenes. Este producto formard parte del dlbum de la experiencia de
aprendizaje.

, Expreso mis ideas

1. Reflexiona:
- ¢Quédificultades se presentaron en la elaboracién de los acuerdos y cémo las resolviste?
- ¢Por qué son importantes los acuerdos para el cuidado de la salud?

Recuerda:

Debes responder las preguntas de toda la actividad en tu cuaderno o félder
(portafolio).


http://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-
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Ciencia y Tecnologia

Explica el mundo fisico basdandose en conocimientos

sobre los seres vivos, materia y energia; biodiversidad,
Tierra y universo

Promovemos el cuidado de la salud en

nuestra familia y nuestra comunidad

Actividad 2
Describo las respuestas fisioldgicas de nuestro cuerpo frente a las emociones

¥ Proposito

Explicar las respuestas fisiolégicas de nuestro cuerpo frente a las emociones.

Exploro

A continuacion, te presentamos el caso de Marilyn. Lee con atencién y responde las interrogantes
en tu cuaderno:

Marilyn encontré su cuaderno de dibujos, sin algunas hojas. Su hermano habia arrancado dos hojas
y estaba recortando las ilustraciones. Marilyn le reclamé, le dijo: “iQué has hecho!”, y él le
respondié que también queria hacer esos dibujos. Ella estaba furiosa. Su abuelita solo la miraba;
después de un momento, le dijo a Marilyn que la habia escuchado hablar con voz entrecortada
cuando le reclamaba a su hermano. Marilyn le dijo a su abuelita que su corazén latia muy rapido y
que le dolia el estémago en ese momento, que fue repentino. Su abuelita le dijo: “Felizmente te
calmaste”.

éPor qué Marilyn enfurecié? éPor qué crees que a Marilyn se le entrecortd la voz, su corazon latia
rapidoy le dolia el estdmago? ¢Las emociones alteran las funciones de nuestro cuerpo?

Ante este caso, ¢como responde nuestro cuerpo a las emociones?

Investigo

Para comprender acerca de las respuestas fisiolégicas frente a las emociones, consulta el texto
informativo “La respuesta fisioldgica frente a las emociones” (Reacciones fisiolégicas de las
emociones - Inteligencia Emocional, 2020).

¢Cuales son las respuestas fisioldgicas que emite nuestro cuerpo cuando sentimos miedo, ira,
tristeza?

¢Cémo nos ponemos cuando sentimos alguna de estas emociones?
¢Como afectan las emociones a nuestra conducta en determinadas situaciones?
¢Cudles son las emociones que podrian afectar nuestro organismo?

En tu cuaderno de apuntes, realiza un grafico para identificar las respuestas fisioldgicas frente a
las emociones y los drganos que intervienen. Recuerda que esto te servira como aporte al
producto de la experiencia de aprendizaje y lo archivards en tu portafolio.

"% Expreso mis ideas

Dialoga con tu familia y comenta. ¢Qué érganos pudieron haberse visto afectados? ¢Como
reacciona nuestro cuerpo ante las emociones?
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y Cultura
Crea proyectos desde los
lenguajes artisticos

~ Promovemos el cuidado de la salud en nuestra familia de
. b I A
y nuestra comunidad N

Actividad 2
Represento expresiones faciales de mi familia durante el aislamiento social

Propdsito

Interpretar diversos tipos de emociones a través de dibujos de rostros de nifias y nifios con
caracteristicas propias de su cultura, con el propdsito de sensibilizar sobre el cuidado de la salud,
usando la técnica de caricaturas.

Exploro

La expresién facial es uno de los medios mds importantes para expresar emociones y sentimientos.
El rostro, sobre todo los ojos, es nuestro mejor medio para comunicarnos sin palabras. Para que el
dibujo sea atractivo, motivador e impacte en tu familia y tu comunidad, es necesario que tengas
como referencia la vida cotidiana. Los dibujos que logres seran parte de tu infografia.

1. ¢Qué emociones se pueden expresar con el rostro?
2. éQué necesitas para dibujar emociones de rostros?
3. ¢Qué caracteristicas deben tener los dibujos?

Responde las preguntas en tu cuaderno o félder.

Investigo

Tomando en cuenta la necesidad de sensibilizar a tu familia y tu comunidad sobre el cuidado de |a
salud, es necesario contar con dibujos que tengan caracteristicas propias de tu cultura y que
expresen las emociones y los sentimientos de las personas. Para lograr esto, revisa el texto titulado
“Aprendiendo a promover la salud” (Hesperian, 2010). Posteriormente, realiza las siguientes
actividades:

1. Elabora un dibujo sobre las emociones: prepara los materiales de dibujo y pintura (témperas,
acuarelas, cartulina, lapices, borrador, pinceles) para poder usar la técnica de las caricaturas.

2. Realiza diversos ejercicios de dibujo de los ojos, la nariz y la boca, en diferentes posiciones (de
frente y perfil), de acuerdo a las imagenes mostradas.

3. Dibuja y pinta diferentes expresiones faciales, como las de alegria, tristeza, miedo, asco, enfado
y sorpresa, con las caracteristicas propias de tu cultura.

" Expreso mis ideas

Ahora que ya elaboraste tu dibujo, puedes reflexionar y responder las siguientes preguntas:
1. éQué tipo de emociones has representado?

2. éDe qué manera influyen los materiales de dibujo y pintura en la realizacién de los trabajos
artisticos?

3. ¢ldentificaste los aspectos esenciales de tu trabajo artistico? ¢ Como los modificarias para
mejorarlos en tus proximos dibujos?

Comparte con tus familiares el dibujo logrado, el cual sera parte de tu infografia.

Recuerda responder las preguntas en tu cuaderno o félder (portafolio).
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Educacion Fisica

Asume una vida saludable

Promovemos el cuidado de la salud

en nuestra familia y nuestra comunidad

Actividad 2
Comparo mis actividades fisicas pasadas y actuales para cuidar la salud

Propésito

Reconocer los beneficios del calentamiento antes de realizar una actividad fisica.
Elaborar un cuadro comparativo de actividades fisicas y compartirlo en familia.
Exploro

Recuerda que en la actividad anterior leimos sobre el calentamiento y la importancia de realizarlo
antes de jugar o practicar alguna actividad fisica.

Para fortalecer tus aprendizajes, resuelve las siguientes preguntas:

1. ¢éQué es el calentamiento? Explicalo.
2. ¢Por qué esimportante calentar antes de realizar actividades fisicas? Argumenta.

Investigo

Lee nuevamente el texto “El calentamiento” (Departamento de Educacién Fisica s/f). Luego,
resuelve las siguientes interrogantes:

1. ¢Cuales son los aspectos mas importantes del calentamiento para la practica de una
actividad fisica?

2. (Cudles son los beneficios de calentar antes de realizar una actividad fisica? Elabora una
lista de estos beneficios.

Ahora que reconoces la importancia del calentamiento para una buena actividad fisica, elabora y
describe, en el siguiente cuadro, como realizabas tus actividades fisicas antes y cémo las realizaras
de ahora en adelante.

P "= Expreso mis ideas

Ya elaboraste un cuadro con lo que hacias antes y lo que hards ahora en relacién con tus actividades
fisicas. Ahora, realiza lo siguiente:
1. Involucra a tu familia en la practica de tu nueva forma de realizar tus actividades fisicas.
2. Acuerden realizar calentamientos antes de practicar actividades fisicas.
3. Compromete a tu familia para realizar actividades fisicas como minimo tres veces a la
semana, para cuidar la salud familiar.

Recuerda responder las preguntas en tu cuaderno o félder (portafolio).
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Comunicacion

Escribe diversos tipos de textos en
su lengua materna

4 a;.? Anexo B - -
Ry Actividad 2
o Elaboro una infografia sobre el cuidado de la salud para mi familia.

Elaborando miinfografia

Una infografia es la combinacién de imagenes y textos explicativos, faciles de entender. Tienen el objetivo de
informar de manera visual para facilitar la transmisién y comprensién de un mensaje.

La infografia utiliza una serie de elementos visuales (que revisaste en la actividad anterior) para creary comunicar
de manera creativa mensajes sobre todo tipo de temas.

Una infografia puede usarse con diferentes propdsitos, por ejemplo, para describir un tema, explicarlo o
compararlo.

Lo fundamental en la infografia es que se basa en el uso de imagenes y todo tipo de recursos visuales, ya que estos
permiten transmitirla informacién deunmodordpidoy efectivo.

Los pasos para realizar una infografia son:

1. Elegir el tema sobre el que vamos a desarrollar la infografia. Ademas, poner un titulo a la infografia, el cual
debe ser corto, llamativo y estar estrechamente relacionado con el tema.

2. Elegir el tipo de audiencia o personas que van a leer lainfografia.

3. Buscary seleccionar la informacién que vamos a usar en la infografia.

4. Elegir el disefio de la infografia, es decir, la forma que esta va a tener.

5. Buscar imdgenes, pictogramas, fotos y demas recursos visuales que vamos a usar. Ademas, definir el tipo de
colores que vamos a emplear para el texto, formas, lineas, flechas o fondo de la infografia.

Los pasos de una infografia en una infografia

(1 (2 (4 S

Elige el tema sobre Elige el tipo de Elige el disefio y Busca imagenes, fotos,

= Cl::li:?:gar::(aa"zar au«:::bsc?::uz va presentacién de pitogramas, mapas,

a leer tu infografia

tu infografia graficas que vas a usar

Adaptado de Aprende Colombia (s.f.)
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CIENCIA Y TECNOLOGIA

Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre

s Promovemos el cuidado de la salud en nuestra familia R~ - - : ~
y nuestra comunidad. R . T

4 La respuesta fisiologica frente a las emociones

Las respuestas fisioldgicas que pueda emitir el cuerpo dependeran de la emocion que se esta vivenciando en ese
momento, por ejemplo:

- Sitenemos miedo, aumentaran los latidos del corazén; la sangre
se retira de la cara, por lo que se ponen palidos; las piernas se , v 3 Cresheo
alistan para correr, aunque a la vez pareciera que no podemos (
movernos; y el cerebro se pone en estado de alerta.

- Cuando hay ira, aumenta la cantidad de sangre en las manos,  Beonquics

Newvios
Triquea

Pulimdn

aumentan los latidos del corazdn, se genera gran cantidad de Anerias Cheth
energia y nuestros musculos se vuelven mas activos, quizd s jr — Estomago
necesaria para poder tener mucha fuerza. Motiva el hablar g i Bt Pinoen

Higado

rapido y la aceleracion de la circulacién sanguinea.

Intestino
Rition

- Siestamos tristes, disminuye la energia, lo cual provoca fatiga o o
cansancio. Lloramos y tendemos a estar encerrados. Se altera el hosvreg
apetito o el suefio, y nuestro sistema inmunoldgico se ve
afectado.

- Cuando hay sorpresa, los latidos del corazén se vuelven mas Fémur Getiticrrs
lentos, aumenta nuestra capacidad respiratoria y nuestros S
musculos. Ademas, podemos hablar mas alto y decimos palabras : Miscushis
espontaneamente. &J/ -

- Sitenemos asco, podemos tener malestares en el estdmago y los =
intestinos, acompafiados de nduseas. Ademas, aumentan L p— e

nuestros latidos cardiacos y nuestra respiracion, y puede haber
cambios en algunas partes de la piel.

- Cuando hay alegria, aumentan nuestros latidos cardiacos, tenemos un mayor ritmo respiratorio y reimos. Ademas,
en nuestro cerebro se liberan sustancias que nos hacen felices.

La respuesta en conjunto de nuestro cuerpo, generada por las emociones que se presentan en un conflicto, se
manifiesta en como nos comportamos, en nuestro rostro y en nuestros érganos internos. Veamos algunos signos de
respuestas fisioldgicas.

A continuacion, relaciona las respuestas fisioldgicas de nuestro cuerpo con las emociones que las producen.

1. IRA 2. MIEDO

P N

____Aumento de la fuerza en las manos, que hacen pufio para poder defenderse.
____Aumento de la circulacion de la sangre en los musculos de las piernas para huir.
____Rostro de disgusto al percibir una situacion desagradable.

___Sudoracion en el rostro.

Referencias bibliograficas

Jesuitasburgos.es. 2020. http://jesuitasburgos.es/biblioteca/wp-content/uploads/2018/01/SMLa-qu%C3%ADmica-de-los-sentimientos-y-las-
emociones.-Gema-Fisac-y-Marina-Pardo.pdf

Reacciones Fisioldgicas De Las Emociones - Inteligencia Emocional. https://sites.google.com/site/inteligenciaemocionalrsll/home/-las-emociones-
son-buenas-o-malas

Revistadelauniversidad.mx. 2020. https://www.revistadelauniversidad.mx/download/6fdd060a-5a2f-4cb5-87c5-f0ab5b025d47
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ARTE Y CULTURA

Crea proyectos desde los
lenguajes artisticos

-
-
T
-

= Anexo
M o
- Actividad 2
Represento expresiones faciales de mi familia durante el aislamiento social.

Para dibujar caras

NING Usted puede practicar cémo dibujar caras
haciendo primero un circulo para el craneo. Luego
Sl afiada la linea de la quijada. Note que, en los
dibujos que mostramos aqui, la nariz queda en la
linea del circulo. Y la distancia de los ojos a la nariz
) de es mas o menos igual que la de la nariz a la barbilla.
:i° Asi que entre mas abajo ponga los ojos, mas
cara oz pequefia debe ser la quijada y mas chiquito se vera
i E:rlz el nifio que dibuje.
barbilla

El nifo tiene la cara y la quijada mas pequefias.
YR P ADULTO

En el adulto, la cara es relativamente grande.
<4— crineo

Nota: El craneo de un nifio es grande en
comparacion con la caray el cuerpo porque el
cerebro de un bebé normalmente crece muy
rapidamente en los primeros meses y afios de
vida. Por eso es tan importante la buena
alimentacién en los primeros afios para el
desarrollo de la inteligencia del nifo.

cara

Facciones de la cara: Trate de hacerlas como las de la gente de su regién. Ponga especial atencion
a las formas de la frente, nariz y labios.

Q86

Expresiones de la cara: Para cambiar de expresion, cambie las formas de las cejas y de la boca.

G G 60

Tomado de Hesperian (2010)
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Comunicacion

Se comunica oralmente en su
lengua materna

Promovemos el cuidado de la salud en nuestra
familia y nuestra comunidad

H
/
L

Actividad 3
Comparto mi infografia sobre aspectos del cuidado de la salud en mi familia.

Propésito

e Adecuar, organizary desarrollar la exposicion de miinfografia de forma coherente.
e Interactuar dialégicamente con mis familiares.
o Reflexionar sobre el impacto de mi exposicion ante mis familiares y evaluarlo.

Exploro

Una vez que hayas elaborado tu infografia, es importante y necesario que expongas las ideas y
propuestas que contiene ante tu familia, para lograr que se comprometan en el cuidado de la salud
familiar. Para ello, debes convocar a tu familia a través de invitaciones que puedes confeccionar en
cartulina y lapices de colores. Elabora un esquema para tu presentacidon. Ayudate de estas
preguntas:

1. (Cual serd el propdsito de mi exposicion?

2. ¢Cémo organizaré miexposicion para convencer a mis familiares?

3. éCudl quisiera que sea el compromiso que asumird mi familia después de escuchar mi

Investiga  exposicion?

Para organizar tu exposicién revisa el texto “Pautas para exposicion de la infografia” (Aprende
Colombia, s/f) y toma en cuenta cada uno de los aspectos que se sugieren para guiar tu exposicion.
Recuerda que este esquema te servira para ordenar la presentacién de tu trabajo.

A continuacién, responde las preguntas en tu cuaderno:

e (Qué aspectos debo tener en cuenta al iniciar la presentacion de miinfografia?

e (Quérecursos verbalesy no verbales emplearé durante mi presentacion?

e (Qué debo tener en cuenta para responder las preguntas sobre mi exposicion?

Para tu exposicion, establece un orden en la presentacién de tus ideas. Para ello, ten presentes los
propdsitos vy las orientaciones brindadas, asi estaras preparado/a para la exposicion. Prepara tus
argumentos en torno a la infografia, con el propdsito de persuadir a través de la exposicidn
respecto al cuidado de la salud.

Pide a algun familiar que fotografie o grabe tu exposicion. Al finalizar tu presentacion, responde a
las preguntas e inquietudes de tus familiares, y luego pideles que te brinden sus comentarios y
compromisos escritos sobre lo escuchado. Reflexiona sobre estos comentarios y compromisos, y
escribe lo que piensas al respecto. Guarda estas evidencias en tu portafolio.

= Expreso mis ideas

Responde las siguientes preguntas:

éPor qué es necesario sustentar con una exposicion las propuestas de mi infografia?

éPor qué es importante adecuar el lenguaje a los destinatarios cuando realizo una exposiciéon?
Expresa con tus propias palabras como te has sentido durante el desarrollo de tu exposicién.

Para profundizar tus aprendizajes, emplea tu cuaderno de
autoaprendizaje Comunicacion 5, unidad 7, pagina 226, tu
cuaderno de autoaprendizaje Comunicacion 6, unidad 1, paginas
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Matematica

Resuelve problemas de cantidad

Promovemos el cuidado de la salud en nuestra

familia y nuestra comunidad

Actividad 3
Indago sobre las dosis adecuadas para desinfectar mi hogar

“" Propésito

- Reconocer el significado de porcentaje al utilizar dosis adecuadas para el proceso de

desinfeccion.
- Comprender como representar la relacion entre dos cantidades usando porcentajes.

Exploro

En el marco de la emergencia sanitaria, debemos mantener limpios los espacios de nuestra casa y
asi evitar enfermarnos. Para ello, se recomienda desinfectar los ambientes y diversos objetos,
usando dosis adecuadas de desinfectantes y agua.

Rosa echa en un balde 14 tazas de agua y 2 tazas de desinfectante.

Rosa se plantea las siguientes preguntas:

¢Cudntas tazas de liquido en TOTAL contiene el balde?

Siuso la mitad del total para limpiar mi dormitorio, équé cantidad del
total he usado? ¢Qué cantidad del total ain me queda?

Recuerda

= El porcentaje se expresa como una fraccion cuyo denominador es 100.
= launidad del porcentaje es la centésima parte del todo.

= Susimboloes %y selee “por ciento” o “tanto por ciento”

= Porejemplo: 25% = 25/100 = 1/4 = 0,25 significa 25 de cada 100.

Investigo

Realiza las siguientes actividades:

1. Sitomara la mitad del fpiar N iterio;requé parte del total usaria?

I Recuerda que el 100% (el
100 por ciento) representa
el TODO.

- ¥

Representando en fraccién: Los recuadros Representando en porcentaje: La totalidad de taza que

representan las 16 tazas que tiene el balde en ~ contiene el balde esta representada por 100
TOTAL vy el sector pintado representa la cuadraditos (100%) y el sector pintado representa la
cantidad de tazas que se usaran para limpiarel ~ cantidad de tazas que se usaran para limpiar el
dormitorio. dormitorio (50%).

% de 16 = 8 tazas % de 100 =50% de tazas;

Entonces, el 50% de 16 tazas = 8 tazas.
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Matematica

Resuelve problemas de cantidad

Promovemos el cuidado de la salud en nuestra
familia y nuestra comunidad

’ 2. Sitomara la cuarta parte del TODO para limpiar mi bafio:

4 3

En laimagen de la izquierda:
- ¢Quérepresentan los 16 cuadraditos?
- ¢Quérepresentan los cuadraditos pintados?
- Exprésalo en fraccién.
En laimagen de la derecha:
- éQué representan los 100 cuadraditos?

- éQuérepresentan los cuadraditos pintados?
- Exprésalo en porcentaje.

3. En un balde se echan 18 tazas de agua y 2 tazas de desinfectante. Usa la cuarta parte para
limpiar tu mesa. Luego, representa esta cantidad graficamente y exprésala en porcentaje.

Recuerda responder las interrogantes en tu cuaderno o folder (portafolio).

“* Expreso mis ideas

Respondo lo siguiente:

1. ¢Para qué nossirven los porcentajes?

2. ¢En qué otras situaciones podemos utilizar lo aprendido?

3. ¢Quérelacion existe entre los porcentajes y una fraccién cuyo denominador es 100
unidades?

Recuerda responder las interrogantes en tu cuaderno o félder (portafolio).
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Personal Social

Convive y participa democraticamente
Promovemos el cuidado de la salud en nuestra e g, 1 bUsqueda del bien comdn.

familia y nuestra comunidad ‘“-‘3;_,“

Actividad 3
Reflexiono sobre los acuerdos para el cuidado de la salud en mi familia.

Propdsito

- Evaluar los acuerdos para cuidar la salud en la familia.
- Cumplir con responsabilidad los acuerdos para la salud.

Exploro

Lee el siguiente caso:

Julidn observa que varios vecinos presentan un comportamiento inadecuado como los
siguientes:

Van por las calles sin usar mascarilla y manifiestan que las mascarillas son solo para las
personas que estan resfriadas o que tienen sintomas de la covid-19.

Julidn observa también que algunos vecinos de la comunidad se reunen. Todos usan
mascarillas; sin embargo, estas se encuentran mal puestas. Ademas, los vecinos no guardan
el distanciamiento social. Ellos manifiestan que son jovenes y fuertes, y que la covid-19 no
les afecta.

Responde las siguientes preguntas:

e (iQué acuerdos para la salud se estan incumpliendo?
e (Qué consecuencias traera el comportamiento de los vecinos?
e (Por qué crees que incumplen los acuerdos para la salud en la comunidad?

Comparte tu experiencia de convivencia en familia:

e Entufamilia, écumplen los acuerdos para la salud?

Recuerda:

Responde las preguntas en tu cuaderno o portafolio.

Investigo

Jfeamos primero:

Evaluar nuestros acuerdos

Nos permite identificar los avances, las dificultades y poder plantear mejoras.
Luego de un tiempo de haberlas practicado, veremos cémo nos va con las

7

bilicladl
FES PO SaoTmatC S~ qoca SO oSt

Reflexiona:

¢Qué beneficios se obtiene al evaluar los acuerdos para el cuidado de la salud en la familia?
éComo debo evaluar dichos acuerdos?

Recuerda:

Responde las preguntas en tu cuaderno o portafolio.
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Personal Social

Convive y participa democraticamente
en busqueda del bien comun.

Promovemos el cuidado de la salud en nuestra
familia y nuestra comunidad

=
i
el

Conversa con un familiar sobre el cuidado
de la salud que practican en casa. Elabora y completa la siguiente tabla en tu cuaderno o portafolio.

Acciones responsables para el cuidado de la salud Acciones irresponsables para el cuidado de la salud

Para evaluar los acuerdos sobre el cuidado de la salud, ten en cuenta lo siguiente:

DESPUES
v Dialogar sobre la

DURANTE
v' Leer el listado de

ANTES
v Ubicar un espacio de la

casa. acuerdos. importancia de evaluar
v' Preparar los materiales v Opinar sobre cada uno los acuerdos.

necesarios. de los acuerdos. Escribir tu opinidn sobre
v" Organizarla v Escuchar las opiniones y la importancia de los

participacion de tu
familia.
v' Tener la lista de los

sugerencias de los
familiares.

acuerdos para la salud
familiar a través de una
ficha.

acuerdos que vas a
evaluar.

Finalmente, respondo las preguntas:

1. éPor qué es importante revisar y evaluar los acuerdos de salud?
2. éQué acuerdos me cuesta cumplir y por qué?

Recuerda:
Responde las preguntas en tu cuaderno o portafolio.

= Expreso mis ideas

Reflexionoy respondo. ¢Qué aspecto desarrollado en la actividad te ha interesado mdas? ¢ Por qué?
¢Qué utilidad te brinda la informacion planteada en esta actividad?

Para profundizar tus aprendizajes, emplea tu cuaderno de
autoaprendizaje de Personal Social 5to v 6to, unidad 3. pagi
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Ciencia y Tecnologia

Explica el mundo fisico basdndose en conocimientos
sobre los seres vivos, materia y energia;
biodiversidad, Tierra y universo

‘ A% Promovemos el cuidado de la salud en nuestra familia y - :
PN nuestra comunidad. ' > =3

LY Actividad 3
Explico como las emociones afectan la salud

Propésito

Explicar cémo las emociones afectan la salud.

Exploro

A continuacién, te presentamos el caso de Luciana. Lee con atencion y responde las interrogantes:
La mama de Luciana fue a comprar alimentos en una tienda que esta cerca de su casa. Para ir a
comprar, utilizd su mascarilla y mantuvo la distancia social. Cuando regresé a casa, no quiso
almorzar y comenzd a quejarse de sensaciones de ardor y dolor en el estémago. Luciana le
preguntd: “éQué paso, mama?”. Sumama le contd que dos personas pelearon afuera de la tienda
porque llegd un vecino que no quiso hacer la cola, empujo a las personas y pidio que lo atendieran.
El papa de Luciana le dijo a la mamd que debe tomar sus medicamentos y tranquilizarse para
controlar su gastritis.

A continuacion, responde estas interrogantes:
¢Por qué la mama de Luciana comenzo a sentirse mal? ¢ Qué enfermedad sufria?
¢Crees que la ira, el miedo vy la tristeza son emociones que nos pueden causar alguna enfermedad?

Ante este caso, écomo las emociones afectan nuestra salud?

Investigo

Para comprender como las emociones afectan nuestra salud, consulta el texto informativo “Las
emociones afectan la salud” (Piqueras, J.A; Ramos, V; Martinez, A. E; Oblitas, L. A, 2009). Luego,
responde las siguientes preguntas:

¢De qué manera las emociones pueden afectar nuestra salud?
éPor qué es importante aprender a regular nuestras emociones?
¢Qué enfermedades estdn asociadas a las emociones en nuestro cuerpo?

Luego de responder estas preguntas, elabora un texto, acompafiado con dibujos, que explique
cémo las emociones pueden afectar la salud de las personas.

Recuerda que este trabajo serd un aporte al producto de la experiencia de aprendizaje. Ademas,
no olvides registrar las respuestas en tu cuaderno y archivarlas en tu portafolio.

Expreso mis ideas

Dialoga con tus familiares y comenta. (Qué enfermedades asociadas a las emociones reconocen
en los miembros de tu familia y tu comunidad? ¢Como la falta de manejo de emociones afecta la
salud?
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Comunicacion

Se comunica oralmente
en su lengua materna

Anexo
Actividad 3
Comparto mi infografia sobre aspectos del cuidado de la salud en mi familia.

Exposicion de ideas

A partir de la elaboracién de la infografia, planea un texto que te sirva de base para exponerla
de manera oral ante tus familiares. El tema, ya sabes, es el cuidado de la salud.

Debes prestar mucha atencidén, ya que tienes que hablar de todos los elementos que has
considerado como parte de tu infografia: los acuerdos de prevencion que tomen en familia, las
formas de llegar a los lugares de atencion, informacion respecto a una buena desinfeccion,
orientaciones sobre habitos para una buena salud fisica, efecto de las emociones sobre la salud
y tu expresion artistica relacionada con el cuidado de la salud.

El discurso tiene que ajustarse a lo que quieres transmitir y debes emplear un lenguaje claro y
sencillo, de modo que todos los destinatarios lleguen a comprender el mensaje que quieres
darles.

Para ayudarte, puedes emplear la siguiente estructura:

ESTRUCTURA
INTRODUCCION DES.ABBOLLO CONCLUSION
Exposicion de las Sintetizar lo
Presentar el tema .
ideas expuesto

Debes tener en cuenta:

e Pdublico al que va dirigido el discurso.

e Propdsito o intencidn del discurso.

e Adecuar el lenguaje a las personas que lo escucharan.

e Pedir alos participantes que intervengan, responder sus inquietudes y preguntas.

e Mencionar laimportancia de que todas y todos contribuyamos al cuidado de la salud de
la familia y la comunidad.

Adaptado de Aprendo Colombia (2016)
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CIENCIA Y TECNOLOGIA

Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre

|os seres vivos, materia y energia; biodiversidad, Tierra y
. e universo

#* Promovemos el cuidado de la salud en nuestra familia y B, 0 .
nuestra comunidad. R e =

4 Las emociones en nuestro cuerpo

Las emociones afectan la salud

Existe una relacion estrecha entre emociones y salud. La reaccion ante determinadas situaciones y las
emociones son diferentes en cada individuo. Hay personas que ante un exceso de carga emocional tienen
problemas fisicos (dolor de cabeza o trastornos digestivos), cognitivos (excesiva preocupacion, obsesiones)
o conductuales (adicciones). Por tanto, hay un sintoma de alarma diferente para cada persona.

Hay varias explicaciones que afirman que las emociones como el miedo, la ira, el asco vy la tristeza pueden
tener consecuencias negativas para la salud, como las enfermedades.

Entre estas enfermedades que pueden afectar a las personas, tenemos:

CORANON a. Enfermedades cardiovasculares, varios estudios han
e mostrado que la tristeza es un factor de riesgo significativo de
enfermedad que afecta al corazdn, pudiendo producir infartos.
b. Cancer, el mal manejo de las emociones puede influir en la
progresion de la enfermedad, ya que afectan el sistema
inmunoldgico, el encargado de la defensa de nuestro organismo.
PULMONES c. Enfermedades en la piel, las cuales pueden ser producidas
— por el estado de tristeza o ansiedad de la persona. Entre estas
afecciones tenemos a los granos en la cara, ronchas rojizas,
enrojecimiento de la piel y manchas rojas que pican

HIGADO
IRA

RINONES
IRA, MIEDO, TRISTEZA

MIEDO . . .y
d. Enfermedades como la diabetes, tiene relacién con la
susceptibilidad a situaciones estresantes vividas.
htos:/Kineos.ex/blog/las-emociones y-surelaconconnuesrocwergo) €+ Alt€racion en los érganos del sistema digestivo (esofago,

estdbmago, intestinos), producto de la ira, miedo vy tristeza que
tiene como consecuencia la aparicién de lesiones a las mucosas, Ulceras, gastritis y colon irritable.
También afectan a los érganos anexos como el bazo, vesicula y pancreas.
f.  Enfermedades neuroldgicas, que afectan al sistema nervioso. Entre ellas encontramos el dolor de
cabezay migrafia.
g. Enfermedades respiratorias, las emociones afectan al sistema respiratorio como el asma bronquial.

Referencia bibliografica:

Piqueras Rodriguez, José Antonio; Ramos Linares, Victoriano; Martinez Gonzalez, Agustin Ernesto; Oblitas Guadalupe,
Luis Armando EMOCIONES NEGATIVAS Y SU IMPACTO EN LA SALUD MENTAL Y FiSICA Suma Psicoldgica, vol. 16, nim.
2, diciembre, 2009, pp. 85-112 Fundacion Universitaria Konrad Lorenz Bogotda, Colombia.
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Ciclo V (5.°-6.° grado)

o a 2N CasSa
Area de Comunicacién Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna.
Aprendizajes alcanzados Lo Todaviano | éQué debo
e Actividad 1 logré lo logro mejorar?
e Actividad 2 Adectio mi texto a los destinatarios y propdsito considerando el
e Actividad 3 formato y el vocabulario pertinente.
Escribo mis ideas en torno al tema de la salud y las organizo en
oraciones y parrafos relacionados entre si.
Reflexiono sobre el contenido de mis escritos y reviso si el lenguaje
se ajusta a las caracteristicas de mis destinatarios.
Opino sobre el efecto de mi texto en la actitud de mis familiares.
Area de Matematica Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacién.
Aprendizajes alcanzados Lo Todaviano | éQué debo
e Actividad 1 logré lo logro mejorar?
e Actividad 2 Identifico el pun.to de partida y los lugares de referencia para ir
al punto de destino.
Describo el desplazamiento que realizaré para llegar al punto de
destino, usando los puntos cardinales.
Realizo afirmaciones sobre el proceso seguido para elaborar un
croquis.
Area de Matemética Resuelve problemas de cantidad.
Aprendizajes alcanzados Lo Todaviano | ¢Qué debo
e Actividad 3 logré lo logro mejorar?

Identifico el porcentaje de las dosis para desinfectar mi hogar.

Represento graficamente el porcentaje de las dosis adecuadas
para desinfectar mi hogar.

Expreso en porcentaje la cantidad de tazas de solucién liquida
(desinfectantes y agua) que utilizaré para limpiar los ambientes de
mi casa.

Justifico mis procesos de resolucion y los resultados obtenidos.
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Ciclo V (5.°-6.° grado)

APRENDO

oo a 2N CasSda
Area de Personal Social ConV|ve‘y partmpa democraticamente. , ,
Aprendizajes alcanzados Lo Todaviano | éQué debo
e Actividad 1 logré lo logro mejorar?
e Actividad 2 Reﬂ.e.><|ono sobre la necesidad de los acuerdos de salud para la
Actividad 3 familia.
* ctivida Participo aportando con ideas para la construccion de los acuerdos
de salud.
Sustento mi opinién sobre la importancia de los acuerdo para el
cuidado de la salud familiar.
Evalio los acuerdos de salud teniendo en cuenta las
responsabilidades asumidas.
A d Cienci Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia; biodiversidad,
rea € lencia -y Tierray universo.
tecnologia Aprendizajes alcanzados Lo Todaviano | éQué debo
- logré lo logro mejorar?
e Actividad 1 & 8 )
e Actividad 2 Describo el proceso de produccion de las emociones en nuestro
e Actividad 3 CUErpo. — - - _
Identifico las respuestas fisioldgicas y los 6rganos que intervienen.
Explico como las emociones pueden afectar la salud de las personas.
Justifico el efecto de las emociones en nuestro organismo.
p Crea proyectos desde los lenguajes artisticos.
Area de Artey — - ——
Aprendizajes alcanzados Lo Todaviano | ¢Qué debo
cultura logré | lologro mejorar?
e Actividad 1 Exploro y selecciono los elementos del arte para expresar vivencias
e Actividad 2 sobre el aislamiento social por la covid-19.
Creo proyectos artisticos que comunican sobre la prevencién del
contagio de la covid-19 mediante el dibujo y la pintura.
Reflexiono sobre los procesos y creaciones artisticos de mi
comunidad.
¢ -, Asume una vida saludable.
Area de Educacién — - —
Fisica Aprendizajes alcanzados Lo Todaviano | ¢Qué debo
logré lo logro mejorar?
e Actividad 1 Identifico las actividades fisicas que pueden formar parte de mi
e Actividad 2 rutina de calentamiento.
Selecciono las actividades para mi rutina de calentamiento que se
adaptan a mis posibilidades.
Adopto posturas adecuadas dentro de mi rutina de calentamiento
para prevenir lesiones.
Incorporo en mirutina diaria mis tiempos de descanso y de actividad
fisica
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