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Experiencia de Aprendizaje 4

Actividad de “Promovemos una buena alimentacion a través de la produccién de textos”

aprendizaje 4

Situacion de

o ¢, Como se eliminan los desechos del cuerpo?
aprendizaje 2

Propésito Conocemos y puntualizamos las etapas del aparato excretor mediante un dibujo
Area: Ciencia y Grado: 5° Fecha: 14/06/2022
tecnologia
OBSERVA 'v,'é, :
n WO

1.- Observen las imagenes y respondan a las siguientes preguntas:

Vena cava
Aorta inferior
Rifidn Rifién
derecho izquierdo
Uréter
Vejiga
urinaria
Uretra
lifeder,

Ahora responde:

a.- ¢, Qué Observan?

b.- ¢ Qué partes tiene el aparato excretor?

c.- ¢, Qué forma tiene los rifilones?

d.- ¢ Crees qué los 6rganos del aparato excretor cumplen una funcién?¢ Porqué?
e.- ¢ Crees qué es importante cuidar los riflones?

PREGUNTA DE INVESTIGACION

2. Responde la siguiente pregunta:
¢Qué funcidn cumplen los 6rganos del aparato excretor y porque es importante?

HIPOTESIS

3. Responde la pregunta de investigacion:




PLAN DE INVESTIGACION

4. Antes de indagar tomemos en cuenta estas preguntas:

¢Qué informacidn

r 7/
¢Quieres saber porque buscards? — ,
es importante el aparato ¢Dénde buscards
excretor? informacion?

\_

a

= ¢Cémo organizards la

D ) informacion?
a8 Ee,

¢Qué sabes sobre los érganos
del aparato excretor?

.

Antes de analizar averigua tomando en cuenta lo siguiente:

Observa las lecturas e identifica la longitud del texto, autor, afio en que fue escrito etc.
Observa las partes que tiene como titulo, parrafos etc.

Lee cada texto e identifica la idea principal.

Verifica esta idea a través de la localizacion de palabras clave que la confirmen, es
decir, establece, la idea central del texto.

Procesa la informacién, es decir, lee la lectura con calma y comprension, para luego
contrastar con la idea previa antes de leer.
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ANALIZA INFORMACION

4.-Lee el siguiente texto.

e Los 6rganos del aparato excretor

Al cuerpo humano se le suele comparar con una maquina perfecta, que busca siempre estar en
equilibrio, y de este modo funcionar eficientemente. Por ejemplo, ademas de generar energia y otras
sustancias de utilidad, se generan diversas sustancias de desechos toxicos. Asi, gracias al aparato
urinario y a través de la orina, se eliminan estas sustancias toxicas al exterior.

El aparato urinario estd constituido por dos rinones,
;Qué es el aparato urinario? I:> dos uréteres, vejiga y uretra, los cuales tienen como

mision purificar la sangre y asi formar la orina.

N

C:JD Rifion I
;Cuales son los cﬂmpunentes]

del aparato urinario?

#

Vias urinarias: uréter, vegija y tretra. ]

L




EL RINON: Son érganos pares de color rojizo y de forma parecida a un frijol. Estan ubicados en la
pared posterior del abdomen, por eso se dice que son érganos retroperitoneales (detras del
abdomen). Son 6rganos encargados del filtrar la sangre y lo hace cada 5 minutos formando la orina,
con el objetivo de mantener el equilibrio interno, y de esa manera limpia la sangre de sustancias de
desecho.

URETER: Son dos conductos que se encargan de transportar la orina desde los riflones
hacia la vejiga. Cada uréter mide de 28 — 30 cm.

VEJIGA: Organo musculoso y hueco que se encarga de almacenar aproximadamente
medio litro de orina hasta el momento de su expulsién (miccién)

URETRA: Es un conducto que sirve para paso de la orina desde la vejiga hacia el exterior. La uretra
masculina mide aproximadamente 16 cm y cumple funcién urinaria y reproductiva, a diferencia de la
uretra femenina que mide entre 3 - 5 cm y cumple funcién Gnicamente urinaria.

PASOS PARA |::> Para producir la orina, los nefrones y unos tubitos
FORMAR LA ORINA microscopicos realizan tres procesos bdsicos.
ler paso 2do paso 3er paso
Es el primer paso para la Se da con la finalidad En este paso se obtiene la
produccién de la orina. de que el organismo orina.
La sangre se filtra en el retenga la mayor parte
rindn. de los nutrientes. Aqui se
reabsorbe agua 1til para
la célula.

¢, Qué son los nefrones?
Llamada también nefrona, es la unidad anatémica y funcional de los rifiones. A nivel de estas
unidades es que se forma la orina, que contiene agua, sales minerales y urea.

La funcion del sistema excretor es ayudarnos a mantener el cuerpo limpio y depurado. Para
ello realiza estas funciones: Formacion de orina, Mantenimiento del equilibrio osmético del
cuerpo, Regulacion de la acidez sanguinea, Regulacién de la presién arterial, Regulacion de los
equilibrios hidrico y electrolitico (reabsorcién), Regulacién de la produccion de eritrocitos.
Funciones endocrinas de los rifiones, Excrecién de productos metabdlicos(orina), Depurar la
sangre.
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5.-Observa el video

https://www.youtube.com/watch?v=9i6K-3xPdjY

https://www.youtube.com/watch?v=TgmJG4ZRRJ A

6.- Completa el mapa semantico
Completa con las ideas principales del texto y del video con respecto a las funciones del

aparato excretor:

El aparato
Excretor:
Funciones



https://www.youtube.com/watch?v=9j6K-3xPdjY
https://www.youtube.com/watch?v=TgmJG4ZRRJA
https://www.youtube.com/embed/9j6K-3xPdjY?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/TgmJG4ZRRJA?feature=oembed

7.- ¢ Cuédl es laimportancia del aparato excretor?

a.-

b.-

8.-¢ Cuales son los cuidados del sistema excretor y explique algunos?

C.-

CONCLUYE: RESPONDE LA PREGUNTA
DE INVESTIGACION

¢Qué funcion cumplen los 6rganos del aparato excretor y porque es importante?

+ Grafica y sefiala las partes del aparato circulatorio.

EVIDENCIA

4 Escribe cuales son los cuidados del aparato circulatorio
+ Investiga y grafica las enfermedades del aparato excretor.

Criterios de evaluacién

Lo
/
logre?  £Z9

A 4

)

»
3

»

¢, Qué ¢ Qué

dificultad A, | necesito
tuve? @ mejorar?

@

Propuse posibles respuestas o
hipotesis a la pregunta de
indagacion.

Elabore y explique el plan de
indagacién para demostrar la
hipotesis.

Recogi y registré datos de la
investigacion.

Interprete los datos obtenidos
de la averiguacion.

Elabore las conclusiones de la
indagacion basadas en las
evidencias del trabajo y la
informacién proporcionada.

Comunico a otros como se
realizo la indagacion y que
logro(s) obtuve.




https://doramayerprimaria.wixsite.com/website
Te invitamos a visitar nuestra pdgina web

FORMACION DE ORINA

Copilor peritubulor
Tobulo

\ contorneado distal

Arteriola eferente

Glomérulo

Arteriola oferente
Cépsula de Bowman

@ = FILTRACION desde la sangre
hacio lo Cdpsula de Bowman.
<D = REABSORCION desde los
tibulos renales hacia lo songre
lg = SECRECION desde la sangre

— Hacia lo vena renal

hocia los Wibulos renales.

Q = EXCRECION desde el oparato uri-
nario hacia el exterior.

Tibulo colector

Por la pelvis renal
Asa de Henle hacia el uréter







