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EDA6 –5– PERSONAL SOCIAL 1 

Actividad N° 5  “Conocemos la importancia del uso sostenible de los recursos naturales” 

Situación de 

aprendizaje  

 
Valoramos los recursos de la Región Sierra. 

Propósito: 
  
EExplican como usan los recursos de la region en la vida diaria. 

Área: Personal Social Grado:  2do  Fecha:  12/09/2022  

 
 

➢ Observamos las imágenes. 

 

 

➢ Respondemos las siguientes interrogantes: 

 ¿Qué observas en las imágenes?  

¿Qué lugar será? ¿Conoces este lugar? 

¿Qué región es?, ¿Qué actividades realizan en la Sierra? 

 

 

 

➢ Leemos información sobre los recursos que encontramos en la Sierra. 
 

- Los recursos naturales de la Sierra peruana más abundantes y que más influencia 

tienen en la economía son los recursos naturales como: Renovables (flora, recursos 

vegetales, fauna) y No Renovables (los recursos minerales, el agua). 

- Siendo sus actividades principales: la agricultura, ganadería y minería. 

  

Tipos de recursos naturales de la Sierra peruana 

 

-Flora: Hacen referencia a bienes que son de origen 

natural, que no se encuentran alterados por la 

actividad humana, de los cuales las sociedades se 

valen mediante su explotación para lograr su 

bienestar y desarrollo. 

 

-Los recursos vegetales de la Región Yunga, tenemos los siguientes plantes: el 

carrizo, el huarango, la cabuya, entre otros. 

-Los recursos vegetales de la Región Quechua y Suni, tenemos: la chachacoma, el 

arrayan, el berro, la muña, la sábila, entre otros. 
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-Fauna: En la actualidad se ha logrado recuperar la vicuña de su 

progresiva extinción motivada por la caza indiscriminada a la que estuvo 

expuesta. El estado ha creado la Reserva Nacional Pampa Galeras, al 

sur de Ayacucho, en la provincia de Lucanas, con el propósito de 

preservar a este valioso recurso natural, que representa, en el Estado 

Nacional, al reino animal. Entre los animales tenemos: la vizcacha, la 

vicuña, peces y batracios andinos (la trucha).  
 
 
-LOS RECURSOS MINERALES: Son los mas importantes de la región 
andina, realizan la exportación de los minerales que extraen de los 
grandes centros mineros. También tenemos grandes reservas de 
minerales de cobre y carbón, que han sido debidamente 
estudiadas ubicadas. 

También encontramos yacimientos de minerales poli metálicos, 
como la plata, el plomo, el zinc, etc. 

EL AGUA: Es el recurso natural más significativo que tenemos 
en la región andina, lo encontramos en los lagos, ríos y 
lagunas que discurren hacia el océano pacifico, hacia el 
océano atlántico, a través del rio amazonas y hacia el lago 
Titicaca. 

➢ Dialogamos sobre lo leído y resaltamos los recursos que tiene la Región Sierra. 

➢ Valoramos la importancia que tienen cada recurso en la región. 

 

                Actividad 3 
 

 

 

 
-Desarrollan las actividades de la ficha de aplicación. 
-Investiga con ayuda de mamá o papá sobre, ¿qué mineras encontramos en la 
Región Sierra?, ¿esas mineras cuidan nuestro medio ambiente? 

 
 

 

  

 

Criterios de evaluación 
En mi actividad… 

Lo logré  Estoy 

intentando 

Necesito 

ayuda 

-Identifique los recursos que encontramos 
en la Región Sierra. 
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Autoevaluación 

1. Cumplí con la tarea de forma autónoma. (Solo)   SI NO 

2. Trabaje en forma ordenada                         SI NO 

3. Cumplí con todas las actividades SI NO 

4. Busque más información sobre el tema      SI NO 

5. Aplico todo lo aprendido en mi vida diaria      SI NO 


