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EA 1- Al - Situacién de Aprendizaje N- 1 ©ﬁ.

Nombre Nos reencontramos para compartir nuestras emociones

Propdsito: Reconozco y expreso mis emociones.

Area: Personal Grado: | 4to Fecha: | 22/03/2022
Social

1. Saludo, oracidon y asistencia. Presentacién de video de bienvenida.

2. El docente propone que cada participante mencione su nombre y apellidoy cudl es su

hobby.

3. Ahora escucharemos una cancion para cantar y mover nuestro cuerpo

a0 oo

Después de esta actividad conversaremos con los nifios sobre las siguientes preguntas:
¢les gusté la cancion?

. ¢Les gust6 el baile?

¢Como se sintieron?

. ¢Como se sienten volver a clases?

Vamos a ver y escuchar un  cuento  sobre las  emociones.
https://www.youtube.com/watch?v=1qWOIBp-1Ps
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6. Responde las preguntas del video:

¢Te gusté el cuento? ¢Por qué?

¢Qué entiendes por “emociones”?

¢Cudles eran los colores que representaban a las emociones?
¢Sabes controlar tus emociones?, ¢Como lo haces?

¢Sabes que diferencia hay entre emociones y sentimientos?

1. Preguntamos:
a. ¢Las emociones son espontdneas? ¢por qué es importante expresar nuestras
emociones?
b. ¢Qué emociones sientes diariamente? ¢cudl es la causa de esa emocion?
2. Se le indica a cada alumno(a) una emocion de la vida cotidiana: alegria, tristeza, enojado,
asustado y asombrado.
3. ellos completaran el siguiente cuadro: Ejemplo

SITUACION |CAUSA EMOCION | CONSECUENCIA

Mi maestra me | Me saqué 20 en | Alegria Tengo mds confianza en mi,

ha felicitado matemadticas sé que si estudio lo lograré
ofra vez.

4. Luego cada nifio(a) compartird su trabajo.

Es importante saber lo que estamos sintiendo y que los demds lo sepan.
Expresar las emociones, hablar de cémo nos sentimos nos ayuda a pensar y a

actuar de la manera mds adecuada, si compartimos nuestras emociones, sean
los que sean, nos sentiremos mejor y encontraremos ayuda en los demds

5. Las emociones manifiestan muchas veces como nos sentimos por dentro, son muy
intensas pero momentadneas.

6. Frente a las emociones es mejor aprender a controlarse, aqui algunas
recomendaciones:
-Aléjate del lugar y vuelve solamente cuando estas
tranquilo.
-Respira profundamente.
-Piensa en otra cosa o imagina que estas en otro lugar.
- Cuenta hasta 10.
-Escucha misica.




-Conversa con una persona de confianza.

¢Cual es la diferencia entre una emocioén y un sentimiento? 7. Al
termino
o i ————— ——— de la
 — DIFERENCIAS ENTRE SENTIMIENTOS Y EMOCIONES - =

2  EMOCION SENTIMIENTO
Es dinamica Es un estado
Corta duracion Larga duracién

(3 Consecuencia de un estimulo Consecuencia de emociones

Intensidad alta Intensidad moderada
Reacciones automaticas Conciencia sobre las emociones,

i representaciones mentales.

explicacion pedirles a los estudiantes que se abracen y que se digan hay que comprender
nuestras emociones.

8. Orientarles a que asuman un compromiso personal con relacién a lo trabajado.
1. Tarea para casa:

-En su cuaderno Escriben dos compromisos a como regular sus emociones y buscar el significado
de empatia, alegria, cdlera, miedo, tristeza, asombro y emocién.

Autoevaluacion (oral)
1. Mantuve prendida la cAmara todo el tiempo y micréfonos apagados. sl | NO
2. Levante la mano para intervenir. sl | NO
3. Abri el microfono cuando la profesora me lo pidid. sl | NO
4. he aprendido sobre el tema de las emociones. sl | NO
5. Comprendi j cual es el producto de mi sesion? 51 | NO
Lo Estoy Necesito
CRITERIOS DE EVALUACION oo, | oy ] Necest

H | 9 9

v Relaciona imdgenes de emociones negativas con las
positivas.
v Practica estrategias para regular sus emociones

v Conoce el significado de la Empatia




ESCUELA PRIMARIA :

CICLO ESCOLAR 2020-2021
GRADO: 4

EDUCACION SOCIOEMOCIONAL ~ PRIMER TRIMESTRE

Nombre: Grupo:
1. Retackns codo GEege Con o eMOcion Que expreta. 4 Cuando estdas asustado debes.
Coveco ) siz (" Callarte y no hablar.
(E:“.—;i Q () Pedir ayuda y calmarte.
S @J .@ §. (Qué estén haclendo los nifios?
A — ‘ »

2. ¢Cuando sientes alegria? Marca.

L Cuando un nifio te rvita a jugar con él
Cuando unos Nos se burian de 1
Cuando el profesor te Felcita
'Cuando te nvitan a un cumpleaiios.

a) Respirando y tranquilizandose
D) Estan durmiendo
<) Juegan a las estatuas

'Cuando ganas un Concurso de dbulo.
Cuando plerdes un partido.




