
IE. Dora Mayer – Bellavista – Callao 

EA 7– A3 - Situación de Aprendizaje N- 1 
 

ACTIVIDAD 1   

Nos preguntamos: ¿Qué es la Primera Comunión? 

Ahora leemos: 

La Primera Comunión es la celebración de la Iglesia Católica donde el niño y la niña 
participan por primera vez en el Sacramento de la Eucaristía, recibiendo la Comunión.  

La Sagrada Comunión es la presencia de Jesucristo en la Eucaristía, donde le 
recibimos sacramentado bajo las especies del pan y del vino. 

Es el mismo Jesucristo vivo, con su cuerpo, sangre, alma y divinidad.  

Es un encuentro con Él personalmente, quedándose de esta manera, entre nosotros 
por amor y haciéndonos partícipes de su Pascua.  

Se le recibe en esta Sagrada Comunión, haciéndose alimento para nuestras almas, 
aumentando la gracia y dándonos la vida eterna. 

"Yo soy el pan vivo, bajado del cielo. Si uno come de este pan, vivirá para siempre, 

y el pan que yo le voy a dar es mi carne por la vida del mundo". (Jn 6, 51). 

ACTIVIDAD 2   

Nos preguntamos: ¿Qué es la Eucaristía? 

Queremos recordar que la Eucaristía es un Sacramento instituido por el Señor en la 
Última Cena.  

En ella, en presencia de sus discípulos, convirtió el pan y el vino en su mismo cuerpo 
y sangre, y se lo dio a comer.  

«Tomó luego pan, dio gracias, lo partió y se lo dio diciendo: «Éste es mi cuerpo que 

se entrega por vosotros; haced esto en recuerdo mío». De igual modo, después de 

cenar, tomó la copa, diciendo: Esta copa es la nueva Alianza en mi sangre, que se 

derrama por vosotros.»  

(Lucas 22 19-20) 

Para recibir a Cristo en la Santa Misa, como sabemos, hemos de estar en estado de 

gracia, alcanzándose éste, a través del sacramento de la Confesión.  
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Para celebrar la Primera Comunión se ha de tener en cuenta: 

1- haber recibido el Bautismo, éste es el primer sacramento de la iniciación cristiana 

e indispensable para nuestra salvación. 

2- Catequesis, normalmente tiene una duración de dos o tres años, donde se les 

enseñan las verdades fundamentales de la fe católica, junto con las oraciones 

básicas y el significado de los sacramentos. 

3- Para recibir a Jesús en la Eucaristía, es necesario que se le prepare al niño y a la 

niña en el sacramento de la Confesión. 

4- La Santa Misa está dedicada especialmente para los niños y niñas que reciben 

por primera vez a Jesucristo en la Comunión, siendo ellos los protagonistas de 

este encuentro. Normalmente van acompañados de sus familiares, padrinos y 

amigos. 

Parea para la casa:                                                                

 



                                               

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

                                                                                 

   CRITERIOSDE EVALUACIÓN 
 

Lo logre Estoy intentando Necesito ayuda 

 Conocen el Sacramento de la comunión 
utilizando la Biblia.  

   

Resuelven ficha acerca de su comunión.    


