gf [prec] g Educacidn fisica

Direccion Regional de
Educacién del Callao

I.E. DORA MAYER

2do grado

\ EDA 3-Actividad 1 ‘ “Limbo con cuerda”

‘ Del 02 de mayo al 06 de mayo

EXPERIENCIA DE “COLABORAMOS CON NUESTROS COMPANER(OS)AS AL
APRENDIZAJE REALIZAR JUEGOS LUDICOS”

Que las(los) estudiantes exploren las posibilidades al realizar

Propésito o ‘o . G
rop actividades fisicas propuestas relacionadas al equilibrio

El estudiante de forma auténoma es capaz de explorar sus

Criterio de Evaluacion s . . . .
posibilidades al realizar diferentes acciones motrices.

Materiales: -tomatodo con agua (hidratarse)
-cuerdas, aros, conos, platilles,
balones.
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Accion 1: Calentamientos e hidratacion

En esta primera actividad realizaremos los ejercicios de calentamiento, tales como saltos, trotes,
estiramientos, etc. A fin de preparar nuestro cuerpo para la actividad fisica, luego realizaremos una
breve hidratacion para estar en 6ptimas condiciones fisicas al realizar nuestras actividades.




Accion 2: Limbo con cuerdas

Luego de realizar los ejercicios de calentamientos, realizaremos la actividad ludica “limbo con cuerda” para
ello seguimos los siguientes pasos:

Seleccionamos el espacio adecuado
Agrupamos a los estudiantes en 2 o 3 grupos

Los ubicamos en columnas segun la cantidad de grupos

Establecemos un punto de partida y uno de llegada

Se pide la participaciéon de 2 estudiantes por cada grupo, los %

cuales deberan colocarse entre el punto de llegada y el punto b
de partida, deberan de sostener una cuerda en ambos i
extremos a una altura moderada.

v' Alaindicacién de élistos?, jya! el primer estudiante de cada
columna debera correr en linea recta y pasar por debajo de la
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cuerda llegando al objetivo, la accidn sera repetitiva hasta
gue todos en la columna hayan pasado.

v" Ahora, la cuerda debera se reducird en altura, ahora serd un
menor la altura a la cual deberan de atravesar todos los
estudiantes.

v" la cuerda ird bajando en altura hasta que nadie pueda pasar, al final la columna con menos
estudiantes que no pudieron atravesar el limbo, sera el equipo ganador.
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A Se propone la siguiente variante:

%% - Que se apoyen con sus manos en los hombros, y salgan de a 2 estudiantes por vez, luego de 3 en
3, etc.

cYa estan listas y listos?

iVamos a jugar!
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Los estudiantes realizaron los
ejercicios de calentamientos
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rmativa

Los estudiantes ejecutaron la
actividad "limbo con cuerda”

Los estudiantes forman
autonoma fueron capaces de
explorar sus posibilidades al
realizar diferentes acciones
motrices
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