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SEXTO GRADO- | “Promovemos una alimentacion saludable para cuidar nuestro cuerpo’’
EDA N°04-° 4

ACTIVIDAD N° 1 Cuidamos nuestro cuerpo alimentandonos adecuadamente

SITUACION DE “Estoy creciendo y cambiando”
APRENDIZAJE N° 2

Reconoceré que en la pubertad se producen cambios fisicos, asi como en mi

PROPOSITO: forma de ser.

AREA: TUTORIA Grado: 6to AB,C,D | Fecha: | 06-2022

Los nifios leen el siguiente texto:

El desarrollo en la pubertad. ¢Qué van sintiendo? ¢Cémo se van relacionando?1

En la pubertad las nifias y los nifios afrontan una serie de cambios que se dan en sus cuerpos, en cémo
sienten

sus emociones, en su forma de ser y en su manera de relacionarse. Estos cambios pueden hacer que se
sientan

un poco extrafias o extrafios y generar inseguridad e incertidumbre; pero también pueden abrir un
camino

emocionante hacia la bisqueda de la identidad y el sentido de la vida.

A esta edad, quieren ser tratados como “grandes”; necesitan tomar sus propias decisiones,
reclaman su independencia y quieren que se respete este proceso. Otras veces se comportan

como si tuvieran menos edad, demandando atencién y apoyo de la madre y del padre, o se
muestran muy sensibles a lo que les dicen. En este proceso suelen producirse conflictos

con sus progenitores o con otras personas adultas, aunque ho sucede asi en

todos los casos. Es una etapa donde se aprende a establecer lazos positivos y

a resolver conflictos.

Las emociones se sienten de manera mds intensa, siendo comun que se produzcan

cambios bruscos, pasando de la manifestacion del carifio al malhumor en pocos

minutos. Asimismo, a veces la risa y el llanto pueden parecer exagerados o guardan

poca relacién con la situacién que los produce. Al mismo tiempo, el desarrollo de su

capacidad para crear, imaginar, analizar, interpretar, desarrollar hipétesis, asi como su

vitalidad, impetu y entusiasmo, son aspectos importantes que pueden llevarlos a crear

nuevos entornos mds justos y mds solidarios. Es una etapa de descubrimiento de sus

talentos y habilidades.

Es la edad de los grupos, de compartir ideas y gustos; las amistades se vuelven un

referente de valoracién personal y construccion de la identidad y la estima personal.

A veces, estos grupos, durante un tiempo, son solo de chicas o solo de chicos. Pero poco

a poco, empezardn a relacionarse a través de diferentes actividades sociales, deportivas

o de recreacion.




Luego de leer el texto, con la guia de la profesora, conversan en grupo sobre estas preguntas:

e ¢ Me identifico con algunas de las ideas que se expresan en el texto sobre los cambios en
las emociones y relaciones con las demas personas en la pubertad?

e ¢ Con cuales? Lo escribo en un papel solo para mi.

e ¢ He observado también cambios en mis amigas y amigos?

e ¢ Podria listar algunos de estos cambios?

Enseguida los estudiantes eligen dos amigas o amigos para escribir en un papel sobre los
cambios que han observado en ellas o ellos; luego Luego, les entregan a cada quien el papel que
les corresponde.

La profesora o el profesor les dara unos minutos para que lean los papeles que ha recibido cada
nifio o nifia asi puedan conversar si asi lo desean.

Enseguida leen el siguiente texto:

e« Con ayuda de la . :‘::.:; :n Brupos de cuatro, leeremos lo Que
profesora o el profesor, ’\" pe uer\oxrnlmt y elaboraremos un poema o un
elaboro Cuatro tarjetas DB?thular Z: 0 que describa nuestra manera

alabra © vivir la pubertad. Los poemas y
con una P relatos pueden ser anénimos, fitmados con

frase que describd
como me siento y Me
percibo en esta etapa
de la pubeﬂad.

nuestros nombres o con un seudonimo. También
podemos utilizar imagenes o dibujos en Nuestras
creaciones. Cuando hayamos terminado, los
podremos compartir en el mural del salén

Con la orientacion de la profesora, me toman unos minutos para releer el texto de la pagina 14
sobre el desarrollo de la pubertad.

Se enfoco en las oraciones que describen los cambios en las relaciones entre hijos, hijas, padres
y madres durante la pubertad.

Reflexionan a partir de las siguientes preguntas:

{Reconozto que algo de lo que meéncionan ¢Converso en casa LI me gustaria decirlas  mi
en laletura me ha pasado? sobre estos cambios? mam y mi papd sobre este tema?

Se les pide que escriban una pequeiia carta o mensaje a su mamay papa con ideas o sentimientos sobre
como estoy viviendo los cambios de la pubertad. También pueden hacerles preguntas o pedirles ayuda
en lo que necesite.

La profesora coordinara la entrega del mensaje o la carta.

iManos a la obra!



Evallo mis aprendizajes

Previo reforzamiento de las ideas centrales se les pregunta: ¢ Qué aprendimos hoy?
Se pone énfasis en identificar la importancia del tema tratado en la sesion.

o

o
Los estudiantes desarrollardn la ficha "Sombreros para pensar” ademds desarrollardn en los cuadernillos la ficha
Sombreros para pensar

Aplica lo Gpr'endidOLEVIDENCIA

Se les pide que escriban una pequeiia carta o mensaje a su mamay papa con ideas o sentimientos sobre
como estoy viviendo los cambios de la pubertad. También pueden hacerles preguntas o pedirles ayuda
en lo que necesite.

La profesora coordinard la entrega del mensaje o la carta.

iManos a la obra!



