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EA 9 – A1 - Situación de Aprendizaje N- 1 

Nombre Conociendo mi Perú: La sierra 

Propósito: Identifican las características y los recursos naturales de la sierra peruana. 

Área:  Personal Social  Grado: 5 Fecha:  21 / 11 / 22 

 

ACTIVIDAD 1 

Observa y conversa 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD 2 
 

➢ Construye tus aprendizajes 
La región sierra 

• La sierra o región andina se encuentra ubicada entre la costa y la Selva. 
Podemos encontrar nevados muy importantes, como el Huacharan, Huandoy, 
Ampato, Pastoruri, etc. 
También encontramos el lago Titicaca, que es el lago navegable y más alto del 
mundo. 
Además, encontramos el valle interandino más importante: el valle de Mantaro.   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

• ¿Qué caracteriza al relieve 

y clima de la sierra? 

• ¿Qué recursos naturales 

podemos encontrar en esta 

región? 

• ¿Qué ciudades de la sierra 

conoces? 
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clima  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Recursos naturales  
 

➢ Agricultura  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

➢ Ganadería 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• El clima de la sierra es muy variado, 

debido a la presencia de la 

cordillera de los Andes. 

• En esta región se localizan los 

siguientes climas: 

• Tropical andino 

• Subtropical andino 

• Templado  

• Frio 

• Glacial 

• En la sierra la temperatura media 

oscila entre los 7° C y los 21° C, la 

variación del clima durante un 

mismo día, son días muy calientes, 

tardes lluviosas y noches frías.  

En esta zona podemos encontrar una agricultura 
extensiva, pues es muy poco frecuente el uso de 
tecnología y maquinaria, por lo reducido de los 
terrenos y por lo accidentado de los mismos. 

• La producción de la agricultura de la sierra es 
básicamente para consumo interno local o 
nacional. 

• En los valles interandinos tiene los suelos 
más fértiles. 

Grandes problemas: Sequias y heladas, 
latifundismo.  
 

Es una actividad económica dedicada a la crianza 

y al conjunto de especies para sacar provecho 

tanto del animal como de sus productos 

derivados. La ganadería tiene como objetivo la 

producción de animales para obtener carne y 

derivados, como leche, cuero y lana. Está 

íntimamente relacionado con la agricultura y 

estas dos actividades depende de un tipo 

especial de medo ambiente.  
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➢ Minería 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

➢ Danza de la sierra 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Comidas típicas  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ACTIVIDAD 3 
 

Ficha Calificada  
 

Nombres y apellidos: ………………………………………………………………….. 
Fecha: ………………………………….. Sección: …………………………………… 

 
1. Lee y explica. Analiza el texto y explica la importancia del cultivo de la papa 

las comunidades originarias. 
 
 

 
 
 
 

 

• Consiste en la recolección de recursos 
minerales del suelo y del subsuelo 
como: Cobre, oro, carbón, etc. 

 

La sierra peruana es inmensamente rica en 
música y danzas, contando con más de 200 
tipos de bailes, entre ellas: 

• Baile de tijeras 

• Huayno  

• La diablada 

• Huanconad 
 

La región andina es el centro de origen del cultivo de la papa, su diversidad 

es la base de la alimentación y de las estrategias de sobrevivencia de miles 

de comunidades originarias, para hacer frente a las dificultades climáticas de 

las montañas, como heladas, granizadas o sequias. 
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2. Completa el siguiente esquema sobre las características de la sierra: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 Características  
 de la sierra  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cierre: 
¿Qué aprendimos hoy? ¿Cómo son los relieves de la sierra?  
 
Tarea: investiga y ubica. Busca información sobre los valles interandinos más 
importantes del país y localízalos en un mapa. Indica porque son importantes estos 
relieves.  
 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

 

 

 
Lo logré  Estoy 

intentando 
 

Necesito 
ayuda 

 
• Analiza las potencialidades del 

relieve serrano señalando en un 
gráfico los principales fenómenos 
geográficos.  

 

 
 
 

  

• Reconocen los recursos naturales 
que se pueden encontrar en esta 
región. 

   

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………… 


