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APRENDO
EA 1 - A2 - Situacion de Aprendizaje N- 5
Nombre jEstor cambiando y me siento bien!
Propésito: Reconoceré y valoraré los cambios que experimento con la
) llegada de la pubertad.
Area: Tutoria | Grado: | 5to A, B, C, D | Fecha: | 22/04/2022
ACTIVIDAD 1

e Observa el siguiente video y escribe las preguntas y responde en tu cuaderno:

https://www.youtube.com/watch?v=jSmdP50aQv8

1. ¢ Por qué crees que tu cuerpo esta cambiando?
2. ¢ Quién crees que es culpable de los cambios que estas

experimentando?

3. ¢ Qué es la pubertad y en que promedio de edad la vivimos?
4. ¢ Qué cambios experimentan las mujeres y los varones en la
pubertad?
5. ¢ Qué sucede con nuestras emociones en la pubertad?

ACTIVIDAD 2

e Recuerda las etapas del desarrollo humano y escribelas en un cuadro en tu
cuaderno:

ah & A & J

La pubertad es el momento de la vida cuando
un nifio o una nifia madura sexualmente. Es un
proceso que suele ocurrir entre los 10y 14
afios para las nifias y entre los 12 y 16 para
los varones. Causa cambios fisicos y afecta a
nifios y ninas de manera distinta. Es el

periodo en el que nuestros cuerpos

cambian a cuerpos adultos es algo que todo el
mundo experimenta.



https://www.youtube.com/watch?v=jSmdP50aQv8
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ACTIVIDAD 3
¢ Dialogo con tu profesora, compafieros y comparieras.
Escribe y responde las preguntas en tu cuaderno:
1. ¢, Qué es lo que te gusta de estar creciendo?
2. ¢ Qué significa para ti la frase “respetar la privacidad”?
3. ¢ Como debes proteger y cuidar tu privacidad?
4. Elaboro una lista de las personas en las que confies y con las que puedas hablar.

e Desarrollalas paginas de la 10 a la 13 de tu cuadernillo de tutoria.

CRITERIOS DE EVALUACION

Lo logré Estoy intentando Necesito ayuda

CRITERIOS
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* Reconoce y valora los
cambios que experimenta
en la pubertad.




