Educacidn fisica

Direccion Regional de
Educacién del Callao

I.E. DORA MAYER

5to grado

\ EDA 3-Actividad 1 \ "Transportamos conos"

‘ Del 02 de mayo al 06 de mayo

EXPERIENCIA DE "EXPLORAMOS Y CUIDAMOS EL ESPACIO NATURAL Y SOCIAL DONDE
APRENDIZAJE VIVIMOS"

Que las(los) estudiantes anticipen acciones motrices al desarrollar
el juego" transportando el cono”

Proposito

Acepta a sus pares como compafieros y oponentes al realizar

Criterio de Evaluacion . y
ejercicios de competicion.

Materiales: -Tomatodo con agua (hidratarse)
-Cuerdas, conos, platillos, ares,
balowes.
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Accion 1: Calentamientos e hidratacion

En esta primera actividad realizaremos los ejercicios de calentamiento, tales como saltos, trotes,
estiramientos, etc. A fin de preparar nuestro cuerpo para la actividad fisica, luego realizaremos una
breve hidratacién para estar en 6ptimas condiciones fisicas al realizar nuestras actividades.




Accion 2: Transportamos el cono

Luego de realizar los ejercicios de calentamientos, realizamos el juego competitivo “transportamos el cono”
para ello realizamos los siguientes pasos:

v" Ubicamos un espacio adecuado en el patio, de preferencia amplio.

Dividimos a los estudiantes en 2 grandes grupos.

v" Ambos grupos, se subdividird en 2 pequefios grupos, los cuales se colocaran en filas uno al lado de
otro.

v' Al extremo de los equipos y a una distancia prudente, se colocaran conos uno al lado del otro.

v" Usando una cuerda, saldran 2 estudiantes por equipo y deberan de rodear un cono con la cuerda, y
deberan de traerla a su equipo.

v La accion sera repetitiva hasta que no queden conos en el extremo.

v" El equipo que haya transportado més cantidad de conos, serd el ganador.
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¢Ya estan listas y listos?

p A iVamos a jugar!
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Los estudiantes realizaron los
ejercicios de calentamientos

Los  estudiantfes = muestran
respeto hacia sus pares al
realizar el juego de competicion

Los estudiantes ejecutan el juego
de competicién transportando
objetos
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