Educacidn fisica

Direccion Regional de
Educacién del Callao

I.E. DORA MAYER

4to grado

_ EDA 3-Actividad 3 | "Carrera en equipos"
‘ Del 16 de mayo al 20 de mayo
EXPERIENCIA DE “AL PARTICIPAR EN JUEGOS LUDICOS NOS

Que las(los) estudiantes propongan cambios dentro de los grupos, al
Propésito realizar la actividad lidica “carrera en equipos”, y que asi
desarrollen sus habilidades sociomotrices.

Los estudiantes ejecutan el juego “carreras en equipos” y proponen
cambios en el modo de desarrollar la actividad propuesta.

Criterio de Evaluacion

Materiales: -Tomatodo con agua (hidratarse)
-Conos, pelota pequeiia, platillos,
aros, baloves.
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Accion 1: Calentamientos e hidratacion

En esta primera actividad realizaremos los ejercicios de calentamiento, tales como saltos, trotes,
estiramientos, etc. A fin de preparar nuestro cuerpo para la actividad fisica, luego realizaremos una
breve hidratacion para estar en 6ptimas condiciones fisicas al realizar nuestras actividades.




Accion 2: Carrera en equipos

Luego de realizar los ejercicios de calentamientos, realizamos el juego de competencia “carrera en equipos’
para ello realizamos los siguientes pasos:
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v Seleccionamos un espacio del patio adecuado para la actividad

Dividimos a los estudiantes en grupos equitativos y los ubicamos en columnas

Establecemos un punto de inicio y uno de llegada a una distancia prudente

Los estudiantes en columna se ubicaran en el punto de inicio

Al silbato, saldra el primer estudiante de cada columna, en direccidn al cono, le dard la vueltay

regresara a su columna, para dar la mano al siguiente estudiante y llevarlo con él.

Ahora, ambos correran, la accidn sera repetitiva hasta que no quede ningln estudiante en la

columna.

v" Ahora, se pondran aros acomodados en direccidn a cada columna, el cual los estudiantes deberan
saltar sin soltarse las manos.
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Evaluacion Formativa

Instrumento de Evaluacion Ficha de Cotejo
Criterios de Evaluacion SI NO EN PROCESO

Los estudiantes realizaron los ejercicios de
calentamientos

%% Los estudiantes propusieron cambios en el modo de
desarrollar la actividad.




