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APRENDO
EA4 —A1l Situacion de Aprendizaje -1
Jaimlots iOh! ¢y ahora qué hago yo ?
Prop(’)sito; Hoy los estudiantes reconoceran de qué manera se debe de
mantener la calma y me ayuda a resolver una dificultad.
Area: Tutoria Grado: | 4to. Fecha:

ACTIVIDAD 1

Observamos la imagen con mucha atencion:

Descubro como reaccionn ante una dificultad

Respondemos algunas preguntas en forma oral

¢, Qué observas en la imagen? ¢ Como crees que se sienten los nifios?

Puedes explicar con tus propias palabras si las nifias muestran alguna
emocion.

ACTIVIDAD 2
Calmando nuestra emocion

¢, Qué buscamos?

Aprender formas adecuadas de

manejar la ira en situaciones de
nuestra vida cotidiana
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Descubre como reaccionan los niflos ante una dificultad.

Escribe con tus propias palabras ¢ qué harias si se te presenta una dificultad
como esta?

ACTIVIDAD 3

Tarea para la casa.

Resuelve las paginas 25 a la 30 de tu libro de tutoria.

v Aprendi a resolver una dificultad de manera
auténoma

v Reconozco que se debe de mantener la calma ante una
dificultad.




