
 

 

                                        IE. Dora Mayer – Bellavista – Callao 

EA4– A3 - Situación de Aprendizaje N-1 

Nombre  “Los alimentos son necesarios para el bienestar físico” 

Propósito: Los niños y niñas explican el por qué los alimentos son necesarios 
para el cuidado de nuestro sistema respiratorio. 

Área: Comunicación Grado:      3ero Fecha:    JUNIO-22 

 

Realizamos actividades permanentes: Asistencia, oración y recordamos las normas de 
convivencia. 

 

Luego de analizar e identificar algunas prácticas sobre el cuidado de nuestro sistema 
respiratorio, llegó el momento de informarte sobre las medidas de prevención para el cuidado 
y conservación de la salud, buscando información para sustentar la relación que existe entre 
la salud integral y las prácticas saludables. 

 Leemos el siguiente texto: 

 

¿Cómo podemos cuidar nuestra salud? 

 
 

Aplica la técnica del subrayado y luego responde: 

Con tus palabras, completa la idea más importante de cada uno de los párrafos. 

Puedes ayudarte de las preguntas. No te olvides de leer cada párrafo para seguir toda 

la secuencia del texto. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Respondemos: 

¿Por qué los alimentos son necesarios para el cuidado de nuestra salud? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Podemos proteger nuestro sistema respiratorio bebiendo infusiones, en especial el de 

eucalipto ¿Por qué? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

Ahora, te mostramos lo que escribió Jorge. Lee el texto: 

  

 
 

Completa y forma las palabras resaltadas en el texto. 
 
 
  jardín ................................ 

 

 jardín jardín ................................ 

 

  jardín ................................ 

 

 

Un jardinero repartió su jardincito en dos partes 

iguales, una para las plantas medicinales y otro para 

sembrar un árbol de eucalipto. Él había estudiado 

jardinería en su juventud, y sabía que el eucalipto es 

una hoja muy buena para aliviar los resfríos y 

problemas respiratorios.  

Se levanta muy temprano y riega su jardín con 

esmero, luego recorta las hojas y toma una infusión. 

Además, consume siempre alimentos saludables 

para cuidarse y no enfermar en el invierno. 

Observa con atención. 

¿Se parece en algo? 

Has reunido a una familia 

de palabras. 

PÁRRAFO 1 

PÁRRAFO 2 

PÁRRAFO 3 

EWTWETWTWT 

¿Qué significa 
alimentación 
saludable? 

¿Cómo debemos 
consumir los 
alimentos? 

¿Qué es comer 
sano? 



 
    

 
 
 
 
 

 
 
 
Ejemplo: Flor 

 

 
 

RECUERDA: La familia de palabras se forma porque 
tienen algunas letras iguales y escritas en el mismo orden 
y que, al aumentarle otras, han formado una nueva 
palabra que pertenece a la misma familia. 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Actividad para la casa 
 

 
 

 

Criterios de evaluación Lo 
logré. 

Estoy 
avanzando. 

Necesito 
apoyo 

Identifican información relevante de los 
textos sobre las medidas de prevención 
de las enfermedades y el cuidado de 
nuestra salud a través de fuentes 
bibliográficas confiables. 

   



 

 

                                        IE. Dora Mayer – Bellavista – Callao 

EA4– A3 - Situación de Aprendizaje N-2 

Nombre  “Conociendo la familia de sílabas” 

Propósito: Los niños y niñas identifican la sílaba como unidad central de la 
palabra en textos escritos. 

Área: Comunicación Grado:      3ero Fecha:     

 

Realizamos actividades permanentes: Asistencia, oración y recordamos las normas de 
convivencia. 

Lee el texto:  

 
 

Escribe que palabras se formaron:  
a)…………………………………………………………… 
b) ………………………………………………………….. 
c) ………………………………………………………….. 
d)…………………………………………………………… 
 

La sílaba es la letra o un conjunto de letras que componen una 
palabra y que se pronuncia en un solo golpe de voz. 





Practico en casa: 

 



 

Actividad para la casa: 

 

Palabras según el número de sílabas 

Observa y coloca el número de sílabas que tienen las siguientes palabras. 

 

 

 

1. Separa y escribe en los recuadros las sílabas de cada dibujo y en la línea 

derecha coloca el nombre de la palabra según el número de sílabas que tienen. 

 

 

 

2. Pronuncia las palabras, luego escribe el número de sílabas que tienen. 

 madera  (    )       queso  (    ) 

 sofá   (    )       libreta  (    ) 

 pan   (    )       luz  (    ) 

 paloma  (    )       roca  (    ) 

 aro   (    )       profesor (    ) 

 hipopótamo (    )       cocodrilo (    ) 

 
 
 
 
 
 
 
 

SOL

PE RÚ

BAN DE RA

TE LÉ FO NO

_____ sílaba: palabra monosílaba.

_____ sílabas: palabra bisílaba.

_____ sílabas: palabra trisílaba.

Más de tres sílabas: palabra polisílaba.



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 
Criterios de evaluación 

Lo 
logré. 

 

Estoy 
avanzando. 

 

Necesito 
apoyo 

   Identifican la sílaba como unidad 
central de la palabra en textos escritos.. 
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                                        IE. Dora Mayer – Bellavista – Callao 

EA 4– A3 - Situación de Aprendizaje N- 3 

Nombre “Plantas medicinales” 

Propósito: Los niños y las niñas leen un texto informativo para identificar 
ideas principales en el texto. 

Área: COMUNICACION Grado:      3ero Fecha: JUNIO-22 

 

Saludamos, realizamos la oración de la tarde, recordamos las normas de convivencia. 
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