
IE. Dora Mayer – Bellavista – Callao 

EA 2 – A3 - Situación de Aprendizaje N°3 

Nombre Desarrollamos nuestra autoestima conviviendo en armonía y nuestra 
autonomía cumpliendo nuestros deberes 

Propósito: Investigamos sobre la autoestima y autonomía en la pubertad.. 

Área: Personal 
Social 

Grado: 6to A-B-C-D  Fecha: 29/04/2022 

 

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO 

PERSONAL 
SOCIAL 

CONSTRUYE SU 

IDENTIDAD 
• Se valora a sí mismo. 

• Autorregula sus 

emociones. 

• Reflexiona y argumenta 

éticamente. 

.Vive su sexualidad de 

manera integral y 

responsable de acuerdo a 

su etapa de desarrollo y 

madurez 

• Explica las características 

personales (cualidades, 

gustos, fortalezas y 

limitaciones) que tiene por 

ser parte de una familia, así 

como la contribución de 

esta a su formación 

personal y a su proyecto de 

vida. 

 
 

¡Es hora de empezar!  
 

 
 

 

 

 

 

 

¡Es hora de continuar! 

 

Leemos la siguiente lectura: 
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Respondemos preguntas acerca del texto leído 

1.- A pesar que nuestro cuerpo está formado por los mismos sistemas, las personas 

tenemos: 

a.- Los mismos pensamientos       b.- características físicas y psicológicas                 c.- el 

mismo color de pelo 
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                                                                        diferentes 

2.- La autoestima se va formando: 

a.- gradualmente, a través de los años                           b.- en un año                  c.- al momento 

de nacer 

3.- La autoestima es : 

a.- el amor, la valoración, el respeto y la aceptación por uno mismo 

b.-Sentirse satisfecho con lo que uno es, con sus logros, cualidades y valores 

c.- a y b 

Analizar cómo te sientes es la base para conocerte. Observar cómo reaccionas 

ante lo que te sucede es también una fuente de autoconocimiento que puede 

ayudarte a ser cada día mejor. 

A continuación, encontrarás una lista de afirmaciones. Señala la que se aplica a ti. 
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LOS TRES MODOS PERSONALES 

Se considera a una persona 

"pasiva" cuando: 

Se dice de una persona que 

es "agresiva" cuando: 

Se considera que una 

persona es "asertiva" 

cuando: 
-No toma decisiones por sí 

misma. 

 -No expresa con seguridad lo 

que piensa y siente, tiene miedo 

de actuar. 

 -Con mucha frecuencia, tiene 

muchos sentimientos y 

pensamientos negativos. 

-No reclama por sus derechos. 
 

-Se entromete en la decisión de 

los demás. 

- No respeta las ideas y 

sentimientos de otras personas. 

- Es impositiva, quiere hacer 

siempre su voluntad. 

- Para conseguir sus propósitos, 

es capaz de dañar a otros. 

- No respeta el derecho de los 

demás. 

-Expresa con seguridad lo que 

piensa y siente, buscando 

cumplir sus propósitos sin dañar 

a los demás. 

- Se siente confiada.  

-Toma sus propias decisiones. 

- Se responsabiliza por la 

consecuencia de sus actos. 

- Reclama sus derechos y 

respeta los de los demás. 
 

❖ ¿Con cuál de los tres modos personales te identificas? 

R.-……………………………………………………………………………………………. 

❖ ¿Qué opinas de las personas agresivas? 

R.-……………………………………………………………………………………………. 

❖ ¿Cuáles son tus habilidades, defectos?¡En qué aspectos deseas mejorar? 

R.-……………………………………………………………………………………………. 

 

REFLEXIONAMOS: 

 SI NO 

¿Utilicé lo analizado en las lecturas y los casos para elaborar la 
explicación sobre la autoestima personal? 

  

   

¿Cómo me sentí al realizar esta actividad?, ¿por qué?   

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

Aplica lo aprendido   EVIDENCIA 

 

 

 

 
En mi expresión oral 

 

Lo logré  Estoy 
 intentando 

 

Necesito ayuda 

Use un tono de voz adecuado    
Explica las características personales (cualidades, 
gustos, fortalezas y limitaciones) que tiene por ser parte 
de una familia, así como la contribución de esta a su 
formación personal y a su proyecto de vida. 

   

Elabora un tríptico sobre la autoestima 

 


