
 
 

 
 
 

 

 

 

 

      

      

 

      “COMPARTIMOS NUESTROS TALENTOS Y LOGROS DEPORTIVOS CON LOS 
MIEMBROS DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA” 

 

 

ACTIVIDAD 1 “Ginkana” 

SITUACIÓN DE 
APRENDIZAJE 

Los estudiantes realizan acciones y juegos explorando diferentes formas 
de lanzamiento, traslado y recepción de objetos. 

 
PROPÓSITO 

Que el estudiante explore diversas formas de lanzamiento y recepción, 
regulando así sus movimientos corporales para lograr un objetivo. 

CRITERIO DE 
EVALUACIÓN 

Realiza acciones y juegos corporales explorando las posibilidades de su 
cuerpo en relación al espacio y los objetos. 

ÁREA: EDUCACIÓN 

FÍSICA 
Grado: Primero Fecha: 19/ al 23/09/22 

 
Asistencia. 
 

 

 
 
Volvemos a la calma, trabajo de inspiración y expiración 

 
   

 REVIENTA GLOBOS EN SILLA (Miércoles) 

 TRASLADO DE GLOBOS SIN TOCAR CON LAS MANOS (Jueves) 
 
Aseo personal de lavado de manos, y desinfección. 

 

EDUCACIÓN FÍSICA 



 
 

 
 
 

 
 

Instrumento de Evaluación Ficha de Cotejo 

Criterios de Evaluación Lo logré 
Lo estoy 

intentando 
Necesito apoyo 

        
Realiza acciones y juegos 
corporales explorando las 
posibilidades de su cuerpo en 
relación al espacio y los 
objetos. 

   

 

 


