
                                     IE. “Dora Mayer” Bellavista – Callao 
  

EA1- A3- Situación de aprendizaje N° 6 

 

Actividad N° 3  

 
“Proponemos prácticas saludables para el cuidado de nuestro cuerpo”  

Situación de 

aprendizaje N°6 

 
Me conozco y me quiero. 

Propósito: Reconoceremos y valoraremos nuestras características físicas y nuestras 

cualidades. 

Área:  Tutoría Grado:  2do  Fecha:  08/04/2022  

 

 
 

➢ ¡Bienvenidos niños! Observa las imágenes, luego une con tu color favorito. 

 

➢ Ahora, según lo observado, conversemos: 

 

1. ¿Qué imagen representa una cualidad?, ¿qué cualidad?  
 

2. ¿Qué características físicas se observa en las imágenes?  
 

3. ¿Qué cualidades crees que tienes? 
 

4. ¿Qué características físicas te gustan de ti? 
 

 

Actividad 1 



Mis 
cualidades

son

......

......

........

.......

 

 

 

➢ ¡Muy bien! Ahora te invito a pegar tu fotografía actual y completar:    

 

 
 

 

 

 Evidencia de aprendizaje. 

➢ Pregunto a mi familia:   ¿Cuáles son mis cualidades? 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad 2 

 

Actividad 3 

Escribo en el gráfico las 

cualidades que mi familia 

ha identificado en mí. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ Ahora reflexionamos, completamos y socializamos:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ Recuerda tomar una fotografía al desarrollo de tu evidencia y envíala a tu miss. 

 

 

Evaluación. 

 

 

 

 

 

                            

 

 

Te invito visitar la página de tu colegio https://doramayerprimaria.wixsite.com/2022  

 

 

 

 Autoevaluación Lo logré Estoy 
intentando 

Necesito 
apoyo 

1. Desarrollé mis actividades en forma autónoma.    

2. Trabajé en forma ordenada.    

3. Investigué más información sobre el tema aprendido.    

4. Aplico lo aprendido en mi vida diaria.    

¿Qué he aprendido? 

………………………

…………………..… 

 

¿Cómo he aprendido? 

…………………………

…. 

 

¿En qué otras 

situaciones de la vida 

diaria puedo aplicar lo 

aprendido? 

………………………

…………………….. 

 

 

 

 

a) Todos debemos valorar nuestras características………………………………. de nuestro 

cuerpo. 

 

b) Las ……………………………………nos hacen sentir bien, ayuda a vivir con respeto y 

armonía. 

https://doramayerprimaria.wixsite.com/2022


 

  

        Anexo Anexo   



 


