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DIRECCION REGIONAL DE
EDUCACION DEL CALLAO

EDA4 — A4 — PERSONAL SOCIAL 1

Actividad N°4 “Cuidando nuestra salud, cuidamos la de los demas”

Situacion de

o La salud es un derecho
aprendizaje 2

Conocer sobre el derecho a la salud y la importancia de ser

Proposito: :
fese responsables con el cuidado de su salud.
Area: Personal Social Grado: 2do Fecha;: 20/06/2022
Actividad 1
> Leemos un caso.

‘Fw“

LEEMOS .

Mama, no me siento
bien; me duele la

Tienes fiebre, hija.
Creo que debemos ir al
centro de salud.

Cristina, sera
necesario que tomes
un jarabe.
CENTRO
- DE SALUD

la medicina que la ¢Tomando el jarabe

doctora te receto, estaré mejor, mama? J

iClaro que si, hija! Con
sanaras muy pronto.

| S,

> Respondemos a las siguiente preguntamos: ¢Qué le sucedié a Cristina?, cQué
hizo su mamd, por qué?, (Quién estaba en el centro se salud?, ¢Qué hicieron en
el centro de salud?, ¢Qué le hubiera pasado si no hubiera ido al centro de
salud?

Actividad 2

» Observamos la imagen y respondemos.

N/ pesponde N\

1. ¢Para qué la mama habra llevado a su bebé al doctor?

2. ¢Qué pasaria si los nifios y nifias no se vacunarian?

3. ¢Qué pasaria si a los nifios y nifias no les atendieran
cuando se enferman?

N /
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» Formalizamos con las ideas de nifios y nifias.

1-5¢ respeta ol derecho a la salud de  2- Para evitar enfermanmos y

Los nifios y nifias tienen derecho a recibir atencién médica, también a recibir las
vacunas para crecer sanos

Se debe proteger a los nifios y nifias frente a diferentes enfermedades. Si no se
vacuna pueden enfermar gravemente.

Debemos ser responsable con el cuidado de la salud.

Actividad 3

Completamos el cuadro sobre el respeto al derecho a la salud en
diversas situaciones.

ESW- —_ _

las nifas y los nifos cuando. ., mantenermos saludables, debemos. .,

Se cumple con lo oplicacion de + Lavarnos las monos
SUS YOCuUNGos.

Rociben atencién meéedica si se » Cepilllamos los diemes,
oendorman

* Dormir B hosas.

A -// \@

TAREA: Dibuja dos habitos de salud que practican en tu familia.

1. ¢Qué he aprendido?

Evaluacion

s msssssssssssssssssssssssssssss== L]

i Aplicamos lo aprendido E

Locmmmmccceemeem——e———e—————————— H
Criterios de evaluacion :—0 ) @ Estoy 9 Necdesh“o 33

En mi actividad... ogre intentando ayuda
Reconoci que la salud es un
derecho y también es una
responsabilidad que debemos
cuidar en familia.
Metacognicion

2. ¢Como he aprendido?

3. ¢Para qué me sirve todas las actividades que he realizado?

Te invitamos a visitar nuestra pdgina web
https://doramayerprimaria.wixsite.com/2022
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EDA4 — A4 — PERSONAL SOCIAL 2

Actividad N°4 “Cuidando nuestra salud, cuidamos la de los demas”

Situacion de

. éLa salud es un asunto publico?
aprendizaje

Reflexionar sobre como las acciones y actitudes de las personas frente

Proposito: al cuidado de su salud pueden afectar la salud de los demas.

Personal Social Grado: 2do Fecha: 22/06/2022

Area:

Actividad 1

Observa con atencion Ila siguiente imagen:

» Invitamos a las nifias y nifios a
observar y leer las imdgenes.
Responde a la siguiente preguntamos:
¢Qué observamos?, ¢Qué titulo tiene
el afiche?, ¢Qué medidas de
proteccion ante la enfermedad del
COVID-19 se muestran en la imagen?,
¢Como estdn cumpliendo tu familia'y

td esta medida?

DE TODOS
& ® O &

Como sabes, en el Pert y el mundo las personas atravesamos momentos dificiles a causa
del COVID-19. Varias instituciones y autoridades han advertido la importancia de asumir

medidas para cuidar tu salud frente a ella, como las sefialadas en la imagen anterior...

° s

COVID-19?

Actividad 2

> Lee la siguiente situacién y responde a las preguntas.

DE LA COVID-19

Fuente: Plataforma digital unica del Estado Peruano

¢Por qué las personas deben
cumplir con las medidas de
proteccion de la COVID-19?
¢Cémo afecta a la salud de los
demds él no cumplir con las
medidas de proteccién de la

Situacion 1

Carla es una nifa que vive con su
papd y mama. Estd muy
contenta porque su mamé va
cuenta con 7 meses de gestacion
y pronto tendrd un hermano
menor. Ella ha escuchado a sus

| padres decir que en su region ya

se levantd la cuarentena. La nifa
le pide a su papa que la lleve a
jugar al parque el sadbado teda la
tarde, ademds desea llevar su
bicicleta y otros juguetes parz
compartir con los demas nifios.
Finalmente, Carla le dice a su
papd que ya no llevard la
mascarilla, porque la cuarentena
terminé.

Situacion 2

Hugo es el hijo mayor de una
familia numerosa que vive junto
a2 sus abuelitos. El tiene 14 afos
y algunas veces sale a caminar
por el parque para no aburrirse en
casa por el aislamiento social.
Paco, el hermano menor, quien
siempre ha estado atento a las
indicacicnes de su mamé scbre
cémo debemos salir de casa, una
tarde se da cuenta que Hugo esta
por salir sin usar la mascarilla y le
dice: “Por favor, usa la mascarilla
al salir”. Hugo le responde: “No
te preocupes, soy joven y fuerte,
¥ No me pasaranada”.
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&Qué acciones
podrian poner en
riesgo la salud de

las personas?

as pregu

S T

Situacion 1

Recordemos gque esta
situacion se refiere a
Carla. La nifia que le dice a
su papa que ya no llevard
la mascarilla, porque la
cuarentenatermind.

tas de |

Situacion 2

Recordemos esta situacion | |
se refiere a Hugo quien no |
quiere ponerse la||
mascarillas  para  salir
porque dice que es joveny |
fuerte, y no le pasara
nada”, |

afectar esas

acciones? ¢Como?

> Nos informamos con las nifias y nifios.

La salud es un asunto publico

o tema que afecta al

aspiraciones u otfros.

familiares o amigos.

< Un asunto publico, es una problemadtica
bienestar
colectivo, es decir, a todos. No solo
son problemas, también pueden ser
potencialidades, necesidades, logros,

% Mientras que un asunto privado esta
relacionado con lo individual, involucra
a un ndmero reducido de personas,

» Formalizamos con las nifias y nifios lo trabajado:

La salud es un asunto pulblico que implica responsabilidad
ciudadana, todos debemos protegernos y cuidarnos para asi estar
sanos y no contagiarnos. Hacer caso a las indicaciones de las
autoridades y seguir las recomendaciones.
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_______________________

- Dialogan con su familia y realizan preguntas para completar el cuadro.
- Desarrollan la ficha de aplicacion.

Evaluacion
L i_ Aplicamos lo aprendido E
Criterios de evaluacion Lo ) @ Estoy 53| Necesito i3
En mi actividad... logré N ek ayuda /

Explican porque el cuidado de
la salud puede afectar la salud
de los demas.

Metacognicion

1. ¢Qué he aprendido?

2. ¢Como he aprendido?
3. ¢Para qué me sirve todas las actividades que he realizado?

Autoevaluacion
1. Cumpli con la tarea de forma auténoma. (Solo) SI | NO
2. Trabaje en forma ordenada SI [ NO
3. Cumpli con todas las actividades ST | NO
4. Busque mds informacion sobre el tema SI | NO
5. Aplico todo lo aprendido en mi vida diaria SI | NO

Te invitamos a visitar nuestra pdgina web

https://doramayerprimaria.wixsite.com/2022
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