APRENDO IE. Dora Mayer — Bellavista — Callao

EA5 — A2- Situacion de Aprendizaje N- 2

Nombre Los alimentos milenarios
Propésito: Hoy los estudiantes reconoceran los productos que se consumian en la
) época incaica y que forman parte de la cocina contemporanea.
Area: Cienciay Grado: | 4to Fecha: | 06/2022
Tecnologia
Planteamiento del problema Conociendo la historia de

nuestro Peru encontramos
estaimagen y después de
observarla nos
preguntamos ¢Qué
alimentos consumian los
incas?

En la actualidad ¢todavia se

consumen estos alimentos?

2. Teniendo en cuenta la situacion anterior, selecciones la pregunta que
mejor plantea el problema de indagacion. ¢Qué

alimentos fueron consumidos durante el incanato
gue hasta nuestros tiempos todavia se consume?

Hipotesis

Dialoguen y escriban una posible respuesta o hipétesis al planteamiento del
problema.

: » {3
Elaboramos el plan de indagacion X %
Respondan:

a. ¢ Qué fuentes de informacidn revisarian para resolver el problema de
indagaciéon?

b. ¢ Qué actividades realizaran para responder el problema de indagacién?
Andtelas en el cuadro.

ACTIVIDADES

Buscar informacion sobre la época incaica.

Elaborar una pequefa lista de alimentos que consumian los incas.

Ver videos sobre los alimentos milenarios.




PAPA

Tercer cultivo mas importante a nivel mundial.

MASHUA

» Tubérculo andino del Pera

Contiene:
* 80% de agua » Conti carbohid proteinas y
= 20% de carbohidrato, fibra, proteina, minerales, y

» Previene la prostatitis y es un extraordinario
diurético.

azlcares.
No tiene grasa ni colesterol

> Industrial onii
los niveles de

para antibiéticos y

AGUAYMANTO

» Arbusto oriundo de los Andes peruanos
(Fruta nativa de los incas)

Es una planta de la que se obtiene cantidades
industriales de inulina, la cual puede reemplazar
a la sacarosa , presente en el aziicar de mesa.

» Contiene vitaminaAy C mi

Es una raiz muy agradable y dulce al paladar

% L » Actaa como antioxidante previniendo el
Ideal para pacientes diabéticos.

envejecimiento celular

MASHUA

» Tubérculo andino del Pera

UNA DE GATO

» Esuna planta que
alcaloides.

q

> Conti carbohidi pr " y s ey

> Los lo como icina para
tratar enf dades infl

» Previene la prostatitis y es un extraordinario
diurético.

7 | i es il
los niveles de

para antibioti y

CAMU CAMU
» Arbusto nativo de la Amazonia.
7 Rico en vitamina C sup doala ja y otros
citricos.
» Tiene propiedad: idi y antiinfl

ias como artritis.

» Mejora el proceso digestivo y fortalece el sistema
inmunolégico.

SACHA INCHI

» Planta auté dela A ia peruana

» Posee gran cantidad de vitamina A,E y alto indice de
acidos grasos esenciales omega 3,6 y 9

» El aceite de esta semilla reduce la tasa de triglicéridos
y la hipertension arterial.

» Tiene propiedad iinfl

ias (artritis)

MACA

Tubérculo crece en los andes y es usado desde

v

pos pre colombi por sus propiedades.

» Conti calcio, p io hierro, silicio, yodo y
fosforo
» Energi ayuda a b porosis
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QUINUA

gy ™

» Plantas rustica d

por la

» Es uno de los les de buen ido de
proteinas, fuente de aminoacidos esenciales
recomendado para la dieta de nifios y adultos.

Analisis de resultados y contratacion de las hipotesis

Comparen la hipétesis que plantearon con las de sus compaferas y

compafieros ¢ Cual fue la mas acertada?

Argumentacion

Lean la informacidn en los anexos sobre los alimentos milenarios. Luego,

respondan.

¢, Qué alimentos fueron consumidos durante el incanato?

¢, Qué alimentos desde el tiempo de los incas consumimos todavia?

¢En qué platos de comida consumimos estos alimentos?



Conclusion

Que los alimentos milenarios son los superalimento nutritivos que hasta la
fecho lo consumimos.

Luego socializo los resultados

¢, Qué compromisos debemos asumir para consumir alimentos milenarios?
Tarea para casa

1. Desarrolla la hoja de aplicacion sobre los alimentos milenarios.

2. Presentar los compromisos de consumir estos alimentos.

CRITERIOS DE EVALUACION



SOPA DE LETRAS ALIMENTOS NATIVOS.
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2. Completa los espacios para completar la oracion.

La jora para preparar la chicha de jora se elabora con el ..........ccccc....

Alimento nativo rico en vitamina Ces el ..........ccumricsunennns , también es un..........c.cocce.

El tocosh tiene .......eceuveersesernrieenns ideal para evitar las infecciones

3. Coloca los nombres de los alimentos
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