
IE. Dora Mayer – Bellavista – Callao 
 

    EA5 – A2- Situación de Aprendizaje N- 2 

Nombre Los alimentos milenarios 

Propósito: Hoy los estudiantes reconocerán los productos que se consumían en la 
época incaica y que forman parte de la cocina contemporánea. 

Área: Ciencia y 
Tecnología 

Grado: 4to Fecha: 06/2022 

 

Planteamiento del problema               Conociendo la historia de 

nuestro Perú encontramos 

esta imagen y después de 

observarla nos 

preguntamos ¿Qué 

alimentos consumían los 

incas? 

En la actualidad ¿todavía se 

consumen estos alimentos? 

 

2. Teniendo en cuenta la situación anterior, selecciones la pregunta que 

mejor plantea el problema de indagación. ¿Qué 

alimentos fueron consumidos durante el incanato 

que hasta nuestros tiempos todavía se consume? 

Hipótesis 

                                                                     Dialoguen y escriban una posible respuesta o hipótesis al planteamiento del 

problema. 

Elaboramos el plan de indagación 

Respondan: 

a. ¿Qué fuentes de información revisarían para resolver el problema de 

indagación? 

b. ¿Qué actividades realizarán para responder el problema de indagación? 

Anótelas en el cuadro. 

ACTIVIDADES 

Buscar información sobre la época incaica. 

1. Elaborar una pequeña lista de alimentos que consumían los incas.  

Ver vídeos sobre los alimentos milenarios. 



 

 

 

 

 

 

Análisis de resultados y contratación de las hipótesis 

Comparen la hipótesis que plantearon con las de sus compañeras y 

compañeros ¿Cuál fue la más acertada? 

Argumentación 

Lean la información en los anexos sobre los alimentos milenarios. Luego, 

respondan. 

¿Qué alimentos fueron consumidos durante el incanato? 

¿Qué alimentos desde el tiempo de los incas consumimos todavía? 

¿En qué platos de comida consumimos estos alimentos? 



Conclusión 

Que los alimentos milenarios son los superalimento nutritivos que hasta la 

fecho lo consumimos. 

Luego socializo los resultados 

¿Qué compromisos debemos asumir para consumir alimentos milenarios? 

Tarea para casa 

1. Desarrolla la hoja de aplicación sobre los alimentos milenarios. 

2. Presentar los compromisos de consumir estos alimentos. 

CRITERIOS DE EVALUACION 

 

 



  

 

 



 


