IE. Dora Mayer — Bellavista — Callao

EA1- Al- Situacion de aprendizaje N° 2

Actividad N°1

“‘Comparto mis vivencias y me preparo para el retorno de mis clases
presenciales”

Situacion de
aprendizaje N°4

Reconocemos y expresamos nuestras emociones

Propdésito: Identificar sus emociones en diversas situaciones, reconociendo como
expresarlas.
Area: Personal Social Grado: | 2do Fecha: 23/03/2022
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Actividad 1

Dialogamos sobre la importancia de frabajar en equipoy la
necesidad de mejorar algunas actitudes para compartir en
armonia.

Actividad 2

Invitamos a los nifios y nifias a participar de un juego:" Me
ha llegado un mensaje” los estudiantes iran repitiendo la
frase con diferentes expresiones, de acuerdo al estado de

dnimo que se le indique.
iMe ha llegado un
S mensaje! (alegre)

iMe ha llegado un
mensaje! (miedo)
iMe ha llegado un mm iMe ha llegado un
mensaje! (enojado)

mensaje! (triste) =
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Observamos las imdgenes de los rostros con las diferentes
emociones e invitamos a las nifas y nifios a observarlas.
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> Preguntamos: ¢Qué expresan estos rostros?, ¢Han sentido
alguna vez las emociones que hemos mencionado?, ¢cémo hos
ponemos cuando sentimos alguna de estas emociones?

> Analizamos la informacion a través de las siguientes
preguntas: (Qué creen que hace que sentimos estas
emociones?, {en que momento aparecen las emociones?

> Participamos expresando las razones de nuestras emociones
a través de situaciones o acciones que las producen. Por
ejemplo: Si mamd se enoja y nos llama la atencidn, nos
produce... pena, molestia, miedo...

> Invitamos a las nifias y niflos a desarrollar las fichas de
aplicacién del cuaderno de trabajo MINEDU.

> Reflexionamos a través de las siguientes preguntas:
¢Pudieron recordar situaciones en que sintieron alguna
emocion?, ccreen que es fdcil expresar nuestras emociones?

e

> Describen sus sentimientos a través de sus emociones en
situaciones reales o hipotéticas explicando las causas y
posibles consecuencias, completando el siguiente cuadro.

SITUACION CAUSA CONSECUENCIA
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Lo logré Estoy Necesito ayuda
Criterios de evaluacion .
) intentando 22
En mi actividad... 34 =@ y/

_4

Describi, a través de diversas
formas de representacion,
mis emociones; expliqué las
razones que las originan.

Evaluacion

Metacognicion

1. ¢Qué he aprendido?

2. ¢(Cémo he aprendido?

3. ¢Para qué me sirve todas las actividades que he realizado?

Autoevaluacion

1. Cumpli con la tarea de forma autonoma. (Solo) SI [ NO
2. Trabaje en forma ordenada SI | NO
3. Cumpli con todas las actividades SI | NO
4. Busque mds informacién sobre el fema SI | NO
5. Aplico todo lo aprendido en mi vida diaria SI | NO

Te invitamos a visitar nuestra pdgina web
https://doramayerprimaria.wixsite.com/doramayerprimaria



https://doramayerprimaria.wixsite.com/doramayerprimaria
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ANEXO 1




