IE. Dora Mayer — Bellavista — Callao

EA 5 — A3 - Situacion de Aprendizaje N- 10

Nombre Aprendemos a mejorar la presion de grupo
Propasito: Tomaré mi decision sin dejarme presionar por las demas personas.
Area: Tutoria Grado: [5t0 A, B, C,D [ Fecha: | 15/07/2022
ACTIVIDAD 1

* Observo con atencién la imagen.

=l dilema g vive

NO me o
parece justo. $i no lo haces,
te arrepentivds.

e— g

+ Con la guia de la profesora o el profesor, dialogamos acerca de lo que vemos en la imagen.
- ¢Qué estd ocurriendo en el grupo?
Después que Kike escucha lo que le dicen, éicudl puede ser su decisién?

- ¢Me ha pasado alguna vez algo parecido? Si deseo lo cuento.

Actividad 2

Analizo un caso de presion de grupo.

+ En parejas, leemos a sigulente situacion y reflexionamos:

@ dilema de Ange"

Angel tiene varios amigos en la clase. Ademds, se lleva bien con la mayorfa de sus compafieras y compafieras del
sexto grado. El respeta a sus amigas y amigos sin ninguna distineion. Sin embargo, estd en una situacion complicada,
pues su grupo siempre se burla de una compafiera poniéndole apodos que todos festejan en los pasillos del colegio.
Ella es muy buena amiga, respetuosa y muy estudiosa.

Un dia que estaba con sus amigos, uno de ellos, al verls pasar, dijo un chiste burlon. Todas rieron, al tempo que dijeron:
“Angel, |a proxima te taca, tienes que ser mas gracioso, asi que prepérate”. Angel siente emociones diferentes. Por un lado,
plensa que es una situacion chistosa y divertida, pero al misma tiempo se siente enojado porque su amiga no merece que
|3 traten asi. El no qulere aceptar la propuesta de los demés y se pregunta como y qué decirles.
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+ Ayudamos a Angel a tomar una decision.

Angel tiene tres alternativas: negarse a hacerlo; aceptar, aungue no esté de acuerdo; o proponer al grupo otra
forma de diversidn. Completa los sigulentes recuadros:

+ Reflexlonamos.
= i(Qué haria yo en su lugar?

Sesentird..........._.. Sesentird................ L 11| - P

POFQUE ... POTUE .....overanas POFUE ...

G 2%

. : P
* Observamos el gréfico y colocamos qué beneficios obtendremos si no cedemos a la presién de

ACTIVIDAD 3

gual(o mis habilidades para hacer frente 12 presion de grupo.

+ De manera individual, identifico como actio frente ala presidn de grupo y contesto “SI” o "No” a las siguientes afirmaciones:

¢Como actlo frente a la presion de grupo?

1. ¢Migrupo de amigas y amigos me ha pedido alguna vez hacer algo con |o que na estaba de acuerdo?

i

. ¢Acepté por no quedar mal con el grupo?

(=5

. ¢Me negué a hacerla y me molesté?

=

. {Me negue a hacerla can calma, pero con seguridad explicando mis razones?

5. ¢Plantee otras alternativas?
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» Menciona 3 ideas que usaste para negarte a hacer lo que te pedian.

e Actividad paralacasa
Desarrolla el cuadernillo de tutoria pagina 34 al 36.

Cierre:

» (Qué aprendimos hoy?
» (Qué debemos hacer para no sentir presion del grupo?

CRITERIOS DE EVALUACION

Lo — Estoy intentando | Necesito ayuda

e Reconocery
reflexionar
sobre la
importancia de
afrontar con
éxito la presion
del grupo.

e I|dentifico como
actuo frente a
la presion del

grupo.




