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 Activided3 | " Atravesamos el rio”

| Fecha ‘ Del 04 de abril al 08 de abril

“RETORNAMOS A LA ESCUELA CON ENTUSIASMO POR APRENDER
RESPETANDO EL PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD”

Situacion de Aprendizaje

Que las(los) estudiantes regulen su cuerpo de acuerdo a sus

Proposito necesidades y posibilidades al realizar los ejercicios fisicos
propuestos.
o - Los estudiantes regulan su cuerpo con autonomia de acuerdo a sus
Criterio de Evaluacion - .
posibilidades y necesidades.
WMateriales: -tomatodo con agua
(hidratarse)

-aros, conos, platilles, baloves.
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Accion 1: Calentamientos e hidratacion

En esta primera actividad realizaremos los ejercicios de
calentamiento, tales como saltos, trotes, estiramientos, etc.
A fin de preparar nuestro cuerpo para la actividad fisica,
luego realizaremos una breve hidratacién para estar en
Optimas condiciones fisicas al realizar nuestras
actividades.




Accion 2: Atravesando el rio
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Luego de realizar nuestros ejercicios de calentamiento, realizaremos la actividad Iudica “atravesando el rio”

Para ello, establecemos un punto de inicio y uno de llegada, luego a cada participante se entregara 2 aros.

Deberan de usar el primer aro y colocarse dentro, el segundo aro lo colocaran delante de ellos y se pondran
de pie sobre este, luego el primer aro lo pondran nuevamente delante de ellos, la accion sera repetitiva hasta
llegar al punto final.

I Ahora, realizaremos algunas variantes. I
Dos participantes cruzaran el rio al mismo tiempo.

I Tres participantes cruzaran el rio al mismo tiempo. "
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Los estudiantes realizaron los
ejercicios de calentamientos

Los estudiantes ejecutaron la
actividad “atravesando el rio”

Los estudiantes regularon su
cuerpo segln sus necesidades y
posibilidades
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