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EA4- A1- Situación de aprendizaje N° 4 

Actividad N°1 
Promovemos una alimentación saludable para cuidar nuestro 

cuerpo. 
Situación de 

aprendizaje N°4 

          Indagamos sobre la importancia de los carbohidratos en la 
salud. 

Propósito: 
 Las niñas y niños indagan sobre el consumo adecuado de los 

carbohidratos presentes en los alimentos. 

Área:  Ciencia y tecnología  Grado:  2do  Fecha:  31/05/2022  

 

 

➢ Observamos: y leemos  

 
 

¿Qué tipos de alimentos crees que contengan azucares naturales 

beneficiosos para la salud? 

¿Cómo influye los azucares de los alimentos en la salud? 

    Escribimos la respuesta del planteamiento del problema en una hoja de 

reúso según nuestros conocimientos. 

¿Cómo influyen los azucares de los alimentos en la salud? 
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ESTRUCTURACIÓN DEL SABER 

➢ Leemos para informarnos.  

 

¿A que nos exponemos si consumimos excesivamente alimentos que contienen 

muchos azucares? Subrayamos las partes mas importantes para luego completar 

el esquema con la información analizada. 
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➢ Formalizamos nuestros aprendizajes con apoyo de la maestra. 

Los azucares que están presentes en los alimentos nos brindan energía, 

pero también hay otros que dañan nuestra salud. 

 

 

                

              En estas etiquetas nos muestra la cantidad de azúcar o grasa en los 

alimentos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ Escribe tu respuesta final: ¿Cómo influye los azucares de los alimentos en tu 

salud? 

 
 

 

 
Te invitamos a visitar nuestra página web  

                                                           https://doramayerprimaria.wixsite.com/2022 

 

Criterios de evaluación 
En mi actividad… 

Lo logré  Estoy 

intentando 

Necesito ayuda 

-Planteé explicaciones iniciales y finales 

de acuerdo con la pregunta de 

investigación. 

 

 

 

  

  

-Expliqué y reflexioné, a partir de 

información confiable, la influencia de 

los azucares de los alimentos en la 

salud. 

   

➢ Es recomendable revisar los alimentos que consumimos para no 

ingerir muchos azucares. 

➢  
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PRACTICA N°1: Identificamos carbohidratos en diferentes 

alimentos 

 

Propósito Identificar la presencia de almidón en distintos alimentos. 

Problema ¿Qué alimentos proporciona más energía por tener alto 

contenido en carbohidratos? 

¿Qué significa? Al colocar unas gotas de yodo y agua, en el pan, papa, fideos, 

plátano y arroz, observamos que se oscurecieron. Sin 

embargo, al realizar el mismo procedimiento en la zanahoria, 

no observamos el cambio de color, esto se debe a que el yodo 

tiñe el algodón.  

El almidón es un hidrato de carbono presente en muchos 

alimentos de origen vegetal. 

¿Cómo se 

relaciona con mi 

vida diaria? 

El almidón es una reserva energética para las plantas, pero 

también para los seres humanos, ya que consumimos 

diversos tipos de alimentos de origen vegetal con 

cantidades considerables de almidón, lo que representa una 

suma importante de energía, por ejemplo: la papa, el plátano, 

el arroz, etc.  

Materiales Papa, pan, fideos, plátano, 

zanahoria, arroz, agua y 

tintura de yodo. 

 

 

 

Procedimiento 1. Cortar la papa, el pan, el platano y  la zanahoria  y 

colocarlos en un plato, hacer lo mismo con los fideos y el 

arroz. 

2. Agregar un chorrito de agua a cada alimento, revolver y 

añadir unas gotas de tintura de yodo. 

3. Anota en que alimentos hubo cambio de color y la 

intensidad de cada uno 



Registra tus observaciones 

- ( + )   si hay cambio de color. 

- ( ++ )  si consideras que el cambio de color es muy intenso. 

- ( - )    En los que no hay cambio de color. 

 

Muestra Presencia de almidón 

Papa  

Pan  

Fideos  

Arroz  

Plátano  

Zanahoria  

 

▪ Elaboro mi bitácora  

 

 

 

 


