[.E. DORA MAYER — BELLAVISTA - CALLAO

DIRECCION REGIOMAL DE
EDUCACION DEL CALLAO

EA4 — Al - Situacidon de aprendizaje N° 1

Actividad N°1 | “Promovemos una alimentacion saludable para cuidar nuestro cuerpo”

Situacion de

o Leemos como aprovechar mejor los nutrientes.
aprendizaje N°1

Leemos una ficha de recomendacion sobre un alimento nutritivo, para ubicar

Propésito: . - .
informacion que esta en el texto.

Area: Comunicacion Grado: 2do Fecha: 30/05/2022

Actividad 1

> Invitamos a las nifias y nifios a observar el texto que leerdn.

€L PLATANO

¢Qué nutrientes contiene?
v Vitaminas

v Azlcares

v Carbohidratos

v Minerales como potasio

¢Como aprovechar mejor sus nutrientes?

e \
Consume el platano Constime elplatana Una vez pelado,
antes, durante o

en su forma natural y consumir de
después de una ; i

para aprovechar AT TNy inmediato, va

Vi IS F -

al 100% todos sus Y que se oxida

; a tener un mejor S0
nutrientes. S s facilmente.
rendimiento fisico.

> Preguntamos: ¢De qué crees que tratard el texto?, cpor qué dices que trata de eso?
- Segln el texto, (cémo se debe consumir el platano?
- A partir de la lectura, ¢qué opinas de las recomendaciones para aprovechar los
nutrientes del platano?, {por qué? Explica.
- ¢Para qué leerds este texto?
- ¢Qué dice el texto del platano?
- seglin el texto ¢Qué nutrientes contiene el platano?
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Actividad 2

> Despues de leer las nifias y nifios responden las siguientes preguntas.

Segln el texto ¢Como se debe consumir el platano?

I En puré I

I Natural I

I En jugo I

Colorea tu respuesta. ¢cQué tipo de texto has leido?

| Receta

| I Ficha de recomendacion I

Segln el texto ¢Qué nutrientes contiene el platano?

I Vitaminas I

I Hierro I

¢Para qué fue escrito el texto?

I Calcio I

> Completamos con las nifias y nifios el siguiente cuadro.

Secciones del texto

¢De qué trata?

¢De qué trata
principalmente?

Seccion 1

De los nutrientes que
contiene el platano.

Seccion 2

De las recomendaciones
de como consumir el
platano-

De los nutrientes que contienen
el platano y las
recomendaciones de como
consumirlo para aprovechar sus
nutrientes.

Actividad 3

> Concluimos con las nifias y nifios que una ficha de recomendacién brinda

informacién importante. Generalmente, las fichas tienen:
- Titulo, textos cortos, imdgenes, datos curiosos y consejos.

> Planificamos la lectura de ficha de recomendacidn sobre los nutrientes de un

alimento.

¢ Qué vamos a leer?

¢Para qué vamos a
leer?

¢Quién la va a leer?

Una ficha informativa.

Para conocer los
nutrientes del platano.

Mi maestra, mis companferas y
mis companeros.
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- ¢Para qué fue escrito el texto?

Para vender Para cosechar Para aprovechar mejor los
platanos platanos nutrientes del platano.

A partir de la lectura. ¢Qué
opinas sobre cdmo aprovechar
los nutrientes del platano?

xplica

L Aplicamos lo aprendido !

Evaluacion
Criterios de evaluacion Lo @ Estoy =3 | Necesito -
En mi actividad... logré intentando ayuda @

- Expliqué sobre qué trata el

texto que lei.
Autoevaluacion
1. Cumpli con la tarea de forma auténoma. (Solo) SI [ NO
2. Trabaje en forma ordenada SI | NO
3. Cumpli con todas las actividades SI | NO
4. Busque mds informacién sobre el tema SI | NO
5. Aplico todo lo aprendido en mi vida diaria SI | NO

Te invitamos a visitar nuestra pdgina web
https://doramayerprimaria.wixsite.com/2022



https://doramayerprimaria.wixsite.com/2022
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DIRECCION REGIONAL DE
EDUCACION DEL CALLAO

EA4 — Al - Situacion de aprendizaje N°05

Actividad N°1 Promovemos una alimentacion saludable para cuidar nuestro cuerpo”

Situacion de Escribimos fichas con recomendaciones.
aprendizaje N°5

Escribir fichas de recomendacion sobre como aprovechar los nutrientes de

Proposito: . ~
los alimentos y presentaran sus textos a sus compafieros.

Area: Comunicacion Grado: 2do Fecha: 01-06-2022

Actividad 1

> Observamos y leemos una ficha de recomendacién.

LCOmo se llama?
Pescado
{Qué nutrientes

contiene?
Proteinas y

_yitaminas___
LCOMO debemos

consumirio?
Coc¢ido con ¢l

wumo de limon o
on guisos,

> Preguntamos ¢De qué fruta trata el texto?, ¢Qué nutrientes contiene?,
¢Como podemos aprovechar mejor los nutrientes?, ¢Qué tipo de texto
serd?, ¢De qué otros alimentos conocen sus nutrientes?, ¢{Les gustaria
escribir un texto parecido?

Actividad 2

> Planificamos nuestro texto de recomendacion completando los recuadros.
4

¢Quiénes leerin mi escrito?

Mis familiares,
compaifieros y la
maestra.

¢Qué voy a escribir? ¢Para qué voy a escribir?

Una ficha de Para dar a conocer los
nutrientes que
contienen algunos
alimentos.

recomendacion.
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» Organizamos nuestras ideas con ayuda del esquema y el alimento de
preferencia.

Dibujo ¥ nombre L0ué nutrientes
del alimento contiene?

ZComo podemos

aprovechar sus
nutrientes?

> Revisamos el texto escrito.

SI {v)- NO 2%

Tiene un titulo

Tiene una imagen

Escribi los nutrientes
que contiene el
alimento.

Tiene recomendaciones
claras para el consumo k
del alimento elegido.

Usé la letra mayuscula
y el punto donde

corresponde.

iRecuerda!

La ficha de recomendacion leida tiene dos
la primera brinda informacion sobre los nutrientes que contiene

w

ecciones o partes:

el alimento y la segunda seccion, las recomendaciones para

aprovechar mejor sus nutrientes.
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Actividad 3

»> Escribe la version final de tu texto de recomendacién sobre los nutrientes

de los alimentos que consumes.

Li Aplicamos lo aprendido !
Evaluacion

Criterios de evaluacion Lo ) Estoy <3 | Necesito _
9 intentando ayuda @

En mi actividad...

logré

- Escribi ficha de
recomendacion de alimentos.




