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“Afio del fortalecimiento de la soberania nacional”

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE N°02

I. DATOS INFORMATIVOS:

> DRE : CALLAO

> Institucién educativa :.E. DORA MAYER

» Grado : PRIMER GRADO

> Docente : Prof. SHIRLY ARELIZ LOMAS ACOSTA
> Director : Lic. Pérsida Gémez Mauricio

> Sub-directora : Lic. Guadalupe Vicente Gutiérrez

> Temporalizacion : Del 11 de Abril al 29 abril (3 semanas)

Il. TITULO DE LA EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

“NOS ORGANIZAMOS Y PRACTICAMOS ACTIVIDADES FISICA PARA FORTALECER NUESTRA SALUD”.
lll.  SITUACION SIGNIFICATIVA

Las nifas y nifos de la Instituciéon Educativa Dora Mayer del distrito de Bellavista, durante estos dos afios de pandemia que nos llevé subitamente a asumir
nuevas formas de trabajo desde la virtualidad, nos obligd a afrontar nuevos desafios, que, si bien es cierto, en un inicio nos costé mucho; nuestros estudiantes
pudieron alcanzar aprendizajes muy significativos como parte de su escolaridad.

En esta etapa los cambios han sido paulatinos hemos ido incrementando nuestras actividades presenciales, encontrando nuevos desafios; como el
desenvolverse con autonomia. Por ello, nos vemos en la necesidad de tomar decisiones, ajustar horarios, fortalecer habitos que nos permitan cumplir nuestros
objetivos del mismo modo en su organizacién personal y en equipo para fortalecerla nuestra convivencia escolar y el cuidado de nuestra salud, por ello es
importante que nos organicemos para continuar realizando nuestras actividades de educacion fisica desde la escuela de una manera segura y saludable.

Ante esta situacion es importante preguntar:

¢De qué manera nos podemos organizar para proteger nuestra salud y continuar realizando nuestras actividades de educacion fisica desde la escuela?
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IV. PRODUCTO: ELABORA UNA LISTA DE NORMAS DE EDUCACION FiSICA.

V. PROPOSITO: El propésito de esta experiencia de aprendizaje es que los estudiantes aprendan a organizarse y tomar acuerdos para
adaptar o modificar los juegos, y establecer normas, contribuyan al bienestar de su salud en el drea de Educacion Fisica.

VI. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE (Competencias, capacidades y desempenos)

éQué nos dara evidencias de Instrumentos

Competencia y capacidades Desempeiios . . s
aprendizajes? de evaluacion
Gestiona su aprendizaje de manera * Determina con ayuda de un adulto [* Participa en la autoevaluacion
autéonoma. qué necesita aprender | de las tareas que realiza de
o Define metas de aprendizaje: Es darse cuenta y considerando sus experiencias y | acuerdo a los criterios que han - Lista de cotejo
comprender aquello que se necesita aprender para resolver saberes previos para realizar una sido compartldos. Con ayuda
una tarea dada-t,ES rec°“|°°er los -"_abiresll las haF’t‘]“?a‘jlesy '°|S tarea. Fija metas de duracion breve | del docente, establece en qué
recursos que estan a su aicance y si estos le permitiran lograr la . . .
COMPETENCIAS tarea, para que a partir de ello pueda plantear metas viables que le permitan Iograr dicha tarea va a mejorar.

TRANSVERSALES
Se desenvuelve en los entornos virtuales

generados por las TIC. Explora dispositivos tecnoldgicos, y

. . e * Interactua en la red virtual con
los utiliza en actividades especificas el apovo de sus padres para Lista de coteio
. i i : i i . L -

Interactiia en entornos virtuales: Consiste en organizar e teniendo en cuenta criterios de poy p : p )

interpretar las interacciones con otros para realizar actividades . . desarrollar sus actividades.
en conjunto y construir vinculos coherentes segin la edad, seguridad y cuidado
valores y contexto sociocultural

Enfoques . .
9 Acciones o actitudes observables

transversales

ENFOQUE DE Responsa Los docentes promueven oportunidades para que los y las estudiantes asuman responsabilidades diversas y los
ORIENTACION AL BIEN bilidad. | estudiantes las aprovechan, tomando en cuenta su propio bienestar y el de la colectividad

COMUN

Didlogoy Derecho

concertacion Los docentes promueven formas de participacion estudiantil que permitan el desarrollo de competencias ciudadanas,
articulando acciones con la familia y comunidad en la bisqueda del bien comun
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ECUENCIA DE
SESIONES 1°
grado

PRIMERA SEMANA
“LOS JUEGOS MAS DIVERTIDOS “

Asume una vida saludable

-Comprende /las relaciones entre Ij
actividad fisica, alimentacion, postura
higiene personal y del ambiente y la salud.
-Incorpora practicas que mejoran su calidaq
de vida.

COMPETENCIA'Y
CAPACIDAD

SEGUNDA SEMANA
" Aprendemos a ponernos de acuerdo para
jugar “

interactuia a través de sus habilidades
socio motrices
- Se relaciona utilizando sus habilidades
socio motrices.
- Crea y aplica estrategias y tdcticas de
juego.

Floneel 5

Direccion Regional de
Educacién del Callac

TERCERA SEMANA
“Los momentos mas divertidos con
mis compafieros"

interactua a través de sus habilidades socio
motrices

- Se relaciona utilizando sus habilidades socio

motrices.

- Crea y aplica estrategias y tdcticas de juego.

Regula su esfuerzo al participar en
actividades Iudicas e identifica en si mismo
y en otros la diferencia entre inspiracion y
espiracion, en reposo y movimiento, en las
actividades ludicas.

DESEMPENO

Asume roles y funciones de manera individual y
dentro de un grupo; interactia de forma
espontanea en actividades ludicas y disfruta de la
compafiia de su compafiera para sentirse parte del

grupo.

Asume roles y funciones de manera individual y
dentro de un grupo; interactia de forma
espontdnea en actividades ludicas y disfruta de la
compafiia de sus compafieros para sentirse parte
del grupo.

CRITERIO DE Respeta las normas en los juegos que

EVALUACION

PROPOSITO

Cooperamos con los juegos para divertirnos
de manera saludable y analiza las normas
que se deben tener en cuenta en cada
juego.

- Se pone de acuerdo al proponer las Presenta y practica las normas establecidas.
participa. normas.
“En esta actividad los estudiantes|En esta actividad los estudiantes

Aprendemos a ponernos de acuerdo, Yy
proponen un juego con Ssus respectivas
normas.

“Aprenden la importancia de practicar juegos
para el bienestar de nuestra salud y presentan
sus normas a practicar en el drea de educaciéon
fisica.

Analizar las normas a tener en cuenta en
los juegos mas divertidos.

EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE

Propone un juego divertido con sus
respectivas normas.

Los estudiantes presentan “LAS NORMAS A
PRACTICAR.” en el drea de educacion fisica.

MATERIALES Y/O

RECURSOS Materiales no estructurados

Materiales no estructurados

Materiales no estructurados

Shirly Lomas Acosta
Prof. de Educacion Fisica




