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DIRECCION REGIOMAL DE
EDUCACION DEL CALLAO

EA3- Al- Situacion de aprendizaje N° 5

Actividad N"1 “Celebramos en familia el homenaje a mama”

Situacion de

o ¢ Diferenciamos los alimentos naturales y artificiales?
aprendizaje N°5

Conocer los beneficios que trae para su salud el consumo de
alimentos naturales.

Area: Ciencia y tecnologia Grado: 2do Fecha: 12/05/2022

Actividad 1

Propésito:

> Observamos:

Mama me dijo
que  algunos
alimentos que
ofrecen en las
fiestas pueden
ser agradables,

pero no
saludables.
Mejor me
comeré el
choclo

¢Qué observamos en la imagen?

¢Qué comen cuando estdn en una fiesta?

¢De ddnde provienen los alimentos que estdn en la mesa?

¢Qué es mds saludable, consumir choclo con queso, dulces u otros
bocaditos salados?

¢Qué bocaditos de la mesa recomendarias consumir a tus compafieros?

¢Por qué?
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> Respondemos las preguntas orales:
¢Qué alimento es natural y qué alimento es artificial?

> Escribimos la respuesta del planteamiento del problema en una hoja de
redso seguln nuestros conocimientos.

¢Qué alimento es natural y qué alimento es artificial?
{ 1

Actividad 2

= ESTRUCTURACION DEL SABER

» Leemos para informarnos.

Los alimentos
|

Pueden ser
I 1
Naturales Procesados _ Procesados
industrializados
I | I
De origen Por medio de Transformados por
(?Vegetal \ ['3 Coccion \ (1~Artefactos \

+* Animal 7 +» Cuajado, etcétera. ¢+ Maquinarias

» Dibujamos segun corresponda.

Alimento natural de origen | Alimento natural de origen | Alimento procesado
animal vegetal

» Formalizamos nuestros aprendizajes con apoyo de la maestra.
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Los alimentos naturales son los que se obtienen directamente de animales o

vegetales.

Los alimentos procesados (artificiales) son los que les agregan sal, azucar
vinagre, aceite, colorante o preservantes.

Es recomendable consumir alimentos naturales, que
procesados, por nuestra salud.

ctividad 3

1. Encierra los alimentos segun el grupo que pertenece natural o procesado.

\ =

Nnatural

procesado

Nnaotural

procesado

atural

procesado

FS
Nnatural

procesado

Nnatural

procesado

Nnatural

procesado

Nnatural

procesado

Nnatural

procesado

Nnaotural

procesado

2. Elaboren un afiche para difundir la importancia de consumir alimentos naturales.

Evaluacion

Criterios de evaluacion
En mi actividad...

Lo logré

@ Estoy =

intentando

Necesito ayuda @

en nuestra vida diaria.

Identifica las diferencias de los
alimentos naturales y procesados

Te invitamos a visitar nuestra pdgina web
https://doramayerprimaria.wixsite.com/2022




