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EA 7– A2 Situación de Aprendizaje N- 1 

Nombre TODO LO PUEDO LOGRAR. 

Propósito: Hoy reflexionaremos sobre nuestras metas y logros a 
trazarnos. 

Área: Tutoría Grado:    4to Fecha:  2022 

 
Observa con atención cada una de las imágenes y respondemos: 
¿Qué observamos en cada una de las imágenes? ¿y cuál es el mensaje?

  

Analizamos nuestras fortalezas y debilidades y respondemos:
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• Establecemos nuestras metas y cómo poder lograrlas: 

• Pon atención a las imágenes y a lo que dicen los niñas y los niños:  

 

 

 

ALCANZANDO METAS 

Para avanzar en la vida siempre es Importante Ajamos metas, porque aprendes a 

esforzarte para cumplirlas. Las metas son los objetivos que queremos lograr para 

sentimos satisfechos con nosotros mismos. 

Ponernos metas ayuda a superamos. Las metas se pueden plantear en varios aspectos 

de la vida, y pueden ser compartidas o Individuales. 

Por ejemplo, una meta personal podría ser llevarte bien con tus amigos para tener 

siempre una relación armónica con ellos. Una meta compartida es ir con tus amigos a 

su concierto favorito, y para lograrlo tienen que ahorrar para los boletos. Por eso. el 

ahorro en este tipo de aspectos te ayuda a alcanzar algunas metas que te propongas. 
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• Relacionamos la meta que se quiere alcanzar con las acciones necesarias para 

lograrlo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Escribe la acción que se puede llevar a cabo para lograr las metas que se 

mencionan. 

Roberto quiere comprarle un 

regalo a su mamá por su 

cumpleaños. 

Beatriz quiere que le den 

permiso de ir a casa de su 

amiga Nora. 

El papá de Miguel le dijo que si 

sacaba buenas calificaciones, 

le compraría un hámster. 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

 

 

Lo logré Estoy intentando 
 

Necesito ayuda 

Comprendí que todo lo 
puedo lograr. 

   

Reflexioné como 
trazarme estrategias 
para logra mis 
propósitos. 

   

Mariana debe procurar 
no generar conflictos 

con su hermana. 

 

Néstor debe estudiar 
mucho. 

Alicia debe ahorrar 
dinero. 


