
 

                   

 
 
 
 

 

 

                                       

 

 

 

 

 

 
 

En esta primera actividad realizaremos los ejercicios de 

calentamiento, tales como saltos, trotes, estiramientos, etc. 

A fin de preparar nuestro cuerpo para la actividad física, 

luego realizaremos una breve hidratación para estar en 

óptimas condiciones físicas al realizar nuestras 

actividades.  

 

 

 

 

 

 

EDA 2-Actividad 1 "La papa se quema” 

Fecha Del 11 de abril al 15 de abril 

EXPERIENCIA DE 

APRENDIZAJE 

“A TRAVÉS DE JUEGOS LÚDICOS COMPRENDEMOS LA 

IMPORTANCIA DE LAS NORMAS DE CONVIVENCIA” 

Propósito  

Que las(los) estudiantes regulen la posición del cuerpo en el espacio 

y en el tiempo en diferentes etapas de las acciones motrices, con 

una actitud positiva. 

Criterio de Evaluación 
Interioriza su cuerpo es estado estático y en movimiento en relación 

al espacio y objetos de su entorno. 

Educación física   
 

        MATEMÁTICA 
 

2do grado 

Materiales: -tomatodo con agua (hidratarse) 

-pelotas, aros, conos, platillos, 

balones. 

I.E. DORA MAYER 



 

Luego de realizar los ejercicios de calentamientos, realizaremos la actividad lúdica “la papa se quema” para 

ello seguimos los siguientes pasos: 

 

✓ Seleccionamos el espacio adecuado 

✓ Ubicamos a los estudiantes sentados en círculos 

✓ Se les da un balón, el cual será la “papa caliente” 

✓ A la indicación de “ya”, deberán de pasarse el balon de mano en mano sin retenerlo 

✓ Al ritmo de “la papa se quema, la papa se quema..” seguiran rotando el balón. 

✓ Cuando el docente diga “la papa se quemó” el estudiante que tenga el balon en su posesión deberá 

de cumplir un reto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se propone las siguientes variantes: 

 

- Con 2 pelotas al mismo tiempo 

- Que los estudiantes cierren los ojos mientras realizan la actividad 

- Que se formen equipos de 2 estudiantes, en caso de perder, ambos realizan el reto 

- Que los estudiantes propongan nuevas reglas para la actividad. 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

 

 

Instrumento de Evaluación Ficha de Cotejo 

Criterios de Evaluación SI NO EN PROCESO 

Los estudiantes realizaron los 

ejercicios de calentamientos  
      

Los estudiantes ejecutaron la 

actividad “la papa se quema” 
   

Los estudiantes interiorizaron su 

cuerpo según sus necesidades y 

posibilidades en el espacio de 

trabajo (patio) 

   


