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SESION DE APRENDIZAJE

: Actividades competitivas |l
: Del 26 setiembre al 30 de setiembre
: TERCERO

I.E. DORA MAYER

1. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

AREA . Enfoques
Competencia/ - .
. Desempeno Transversales/Accion
Capacidad
es observables
Interactda a través
d habilidad Enfoque de
€ sus habifidades | propone cambios en las condiciones de juego si Interculturalidad

sociomotrices . . . .,
fuera necesario para posibilitar la inclusiéon de | Los docentes respetan todas

las variantes del castellano
que se hablan en distintas
Se relaciona ) o regiones del pais, sin obligar a
utilizando sus pertenencia al grupo en la practica de |os estudiantes a que se

.. i ivi isi expresen oralmente solo en
habilidades diferentes actividades fisicas. p :
castellano estandar

sus pares, promoviendo el respeto y la
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Educacion Fisica

participacion y buscando un sentido de

sociomotrices

2. SECUENCIA DIDACTICA:

Momentos/Procesos Didacticos Recursos
Inicio Tiempo aproximado: 20 min.
< En el aula:
Saludar a los estudiantes cordialmente y darles la bienvenida.

Se les da las recomendaciones para el normal desarrollo de la
clase. Se les lleva a asear y luego al patio.

* En el campo deportivo:
Tomamos asistencia.
En circulos sentados, se les hace preguntas de soporte Registro de
socioemocional sobre su fin de semana. Se les motivard a los Asistencia
ninos, preguntando: Silbat

. , ilbato

sRecuerdan lo que trabajamos la clase pasada? 3De qué creen
que tratard el tema de hoy?
Ahora, confinuaremos con los ejercicios de competicion, la
semana pasada realizamos algunos, esta semana, realizaremos
otros, con el objetivo de que puedan demostrar sus diferentes
habilidades fisicas y que desarrollen su sentido de resolucién de
problemas .




Iniciamos los ejercicios de calentamientos

- Trotes alrededor del campo
- Polichinelas

- Trote con zancada alta

- Carreras cortas

Desarrollo: Tiempo aproximado: 90 min.

% Actividad: jMuestro mi rapidez!

Dividimos a los estudiantes en 2 grandes grupos, (varones vs mujeres) se
ubicardn en 2 filas al centro del campo deportivo, se colocard 4 aros al
centro, al costado de cada aro se colocard 5 platillos, al otro costado un
cono. A la indicaciéon, saldrdn 2 “representantes” de los varones y 2
“representantes” de las mujeres, deberdn de posicionarse en un aro. Al
silbato girardn el aro y antes que este caiga pasardn la mayor cantidad
de platillos de un lado a otro. Si el caro cae pueden volver a hacerlo girar.
El primero en pasar los platillos de un lado a otro, ganard un punto para
su equipo. El equipo con 5 puntos ganard.
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— Los estudiantes hacen un ligero descanso para hidratarse y
descansar (tiempo aprox. 3 — 5 minutos)

% Actividad: El tfOnel

Ahora, dividimos a los estudiantes en 2 grandes grupos (mujeres vs
varones) al centro se ubicardn aproximadamente 8 estudiantes dispersos,
cada uno con 1 aro y dos platillos en la mano. A la indicacion, saldrd 4
representantes de cada equipo, y se ubicardn a un lado del campo
deportivo. Al silbato deberdn de tomarse la mano y correr hasta el primer
aro, pasarlo por dentro y pedir 1 platillo, luego se dirigen al siguiente aro,
realizan la misma acciéon. Ganard el grupo que logre reunir mds platillos
cuando ya no quede ninguno, lo que otorgard un punto a cada equipo.

El equipo que logre 5 puntos, serd el ganador.
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Silbato
Balones
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Cierre: Tiempo aproximado: 25 min.

Formando un circulo, recordamos las actividades que trabajamos, que
fue lo que mds le gusto y que no.

Se les da 15 minutos de su deporte favorito.

Se despide a los ninos y ninas con alegria.

3. EVALUACION

Criterios de evaluacion Instrumento de
evaluacion
- Propone cambios en las reglas de las actividades Visual —autoevaluacion
competitivas para promover la integracion de todos Registro Auxiliar

Docente de drea



