
IE. Dora Mayer – Bellavista – Callao 

EA 6– A2 - Situación de Aprendizaje N- 1 

Nombre Pintamos imágenes de mándala 

Propósito: Los niños y las niñas aplican la técnica de relajación pintando mándalas. 

Área: ARTE Grado:    3er. 
  

Fecha: Agosto 2022 

 
Saludamos, realizamos la oración, recordamos las normas de convivencia. 
 
 

INSPÍRATE: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Responde: 
¿Quién uso el termino de mandala por primera vez? 
¿Qué propiedades de ayuda tiene las imágenes de las mandalas? 
¿Qué significado tiene la forma cuadrada? 
¿Qué significado tiene la forma triángulo? 
¿Qué significado tiene la forma espiral? 
 
 

EXPLORA: 
 
¿Qué son los mandalas y qué significan? 

 
Mandala es una estructura de diseños concéntricos que representan la composición fractal 
o repetitiva del universo y de la naturaleza. Mandala es una palabra de origen sánscrito 
y significa 'círculo'; representa la unidad, la armonía y la infinitud del universo mediante el 
equilibrio de los elementos visuales. 
 
 
 
 
 

El término mandala fue usado por primera vez por el 

psicoanalista Carl Gustav Jung quien descubrió y documentó 

las propiedades de estas imágenes como un recurso que 

ayudaba al equilibrio mental de sus pacientes 

Significados de las principales formas de los mandalas 
Cuadrado: se relaciona especialmente con 'el equilibrio y 
la estabilidad'. Triángulo: su significado está relacionado 
con 'el agua, la transformación y la vitalidad'. Espiral: esta 
forma tiene que ver con las 'energías curativas'. 
 



 
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 

• Materiales:   

- Fotocopia de la mandala 

- Colores, plumones y lápiz y borrador 

• Instrucciones: 

 
Paso 1: Delinear los contornos con plumones. 

Paso 2: Pintar los rellenos. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

Criterios de evaluación Lo 
logré. 

 

Estoy 
avanzando. 

 

Necesito 
apoyo 

-Aplica la técnica de relajación pintando mándalas. 

 

   


