Experiencia de Aprendizaje 5

Actividad de "Fortalecemos nuestra identidad nacional”
aprendizaje 4

Situacidn de

. La funcién de los ojos y de los oidos.
aprendizaje 2

Propésito Identifica y expone el funcionamiento de los ojos y de los oidos.
Area: Cienciay Grado: 5° A, B, C, D| Fecha: 12/07/2022
tecnologia
OBSERVA -
g WO

1.- Observen las imagenes y respondan a las siguientes preguntas:

Oido externo Oido medio Oido interno

Yunque

45 ——Nervio auditivo

Pabellon Estribo

auditivo

Caracol

Vestibulo
Conducto Trompa fle
auditivo Eustaquio

externo
_ e — = Cejas
77 / \\\ Pestainas Superiores

Parpado Superior

B

Iris
Parpado Inferior

Lagrimal Globo Ocular Pestafnas Inferiores




ligamento de suspensidn
de la lente

cornea

iris
cristalino

pupila

camara posterior

%,
u

retina coroides

canal hialoideo

. cuerpo vitreo

punto ciego

sanguineos

esclerdtica

Ahora responde:

a.- ¢, Qué Observan?

b.- ¢ Cuales son las partes tiene el o0jo?
c.- ¢ Qué forma tiene los 0jos?

d.- ¢ Cuales son las partes del oido?

d.- ¢ Crees qué los organos del oido y del ojo cumplen una funcion?¢ Porqué?

e.- ¢ Crees qué es importante cuidar la vista y el oido?

PREGUNTA DE INVESTIGACION

2. Responde la siguiente pregunta:

¢Qué funcidon cumplen los 6rganos del sistema de la vistay de la audicion vy

porque es importante?

HIPOTESIS

3. Responde la pregunta de investigacion:

PLAN DE INVESTIGACION

4. Antes de indagar tomemos en cuenta estas preguntas:

¢Quieres saber porque ¢Qué informacidn ¢Dénde buscards
es importante el sistema buscards? informacién?

auditivo y la vision?

¢Cdémo organizards
la informacion?

¢Qué sabes sobre los drganos

de la vision y del 0jo? ,
Y J oidos

Sera importante cuidar
los drganos de los ojos y




Antes de analizar averigua tomando en cuenta lo siguiente:

PN E

o1

Observa las lecturas e identifica la longitud del texto, autor, afio en que fue escrito etc.
Observa las partes que tiene como titulo, parrafos etc.

Lee cada texto e identifica la idea principal.

Verifica esta idea a través de la localizacion de palabras clave que la confirmen, es
decir, establece, la idea central del texto.

Procesa la informacién, es decir, lee la lectura con calma y comprension, para luego
contrastar con la idea previa antes de leer.

ANALIZA INFORMACION

4.-Lee el siguiente texto.

4+ Los 6rganos del sentido: Oido y de los ojos

I. AUDICION

El 6rgano de la audicion es e oido, el cual se di-

vide en tres partes:

1. Oido externo

El oido, oérgano de la audicion.

Se encarga de captar las ondas sonoras.

B. Conducio auditivo externo
Mide unos 2,5 cm de longitud, va desde
el pabellén auricular hasta el timpano,
posee pelos delgados y cerumen, esta
sustancia evita que cuerpos extranos
ingresen al oido.
El oido externo es el responsable de
conducir las ondas sonoras.

2. Oido medio

Cavidad casi cuadrada de uno a dos centi- :

metros, estd formado por:

A

convierte las ondas sonoras en impul-
s0s nerviosos que viajan hasta el cere-
bro.

SN —

Limpano :
Membrana delgada oval y transparente, :

Son el martillo, el yunque y el estribo; que

forma una cadena contimia cuya funcién
es transmitir las vibraciones sonoras; el
estribo es el huesecillo que mas movi-
miento realiza.

il e ’
Canal de unos 4 cm de largo que conecta
el oido medio con lo alto de la garganta, y
cuya funciéon es equilibrar la presiéon a am-
bos lados del timpano. A cada movimiento
de deglucion, se abre la trompa y deja pasar
aire al oido medio. Es por esto que, cuando
sentimos los oidos tapados, al tragar se nos
destapan.

Para que podamos reaccionar ante un
sonido el viaje que tiene el sonido es
rapidisimo jQué increible!

3. Oido interno
Llamado también laberinto. Esti formado
por:

A. Caracol o coclea
Se encarga de percibir las vibraciones
sonoras.

B. Nervio auditivo
Transporta la informacion del sonido y
favarece el equilibrio del cuerpo.

Esta estructura un poco extraia es el oido
interno; estd formado por canales semicirculares.




I. La vista

La vista es el sentido que nos permite ver las cosas. Con los ojos percibimos la forma y el tamafio de
los objetos y también a qué distancia se encuentran de nosotros.

El 6rgano de la vision es el ojo o (también llamado globo ocular), el cual esta encargado de detectar
la luz y enviarla al cerebro. Alli se interpreta y se reconocen los objetos y todo lo que nos rodea.
Ahora estudiaremos algunas partes importantes del ojo.

1. Capa externa

» Cérnea: Es una capa transparente que cubre al iris y a la pupila, se le llama “Ventana del ojo”.

* Esclerdtica: Es la parte blanca del ojo.

2. Capa media

* Iris: Es una membrana que le da color al ojo, en cuyo centro esta la pupila, la cual regula la entrada
de luz.

* Coroides: Membrana irrigada con vasos sanguineos.

3. Capa interna (nerviosa)

* Retina: Capta las imagenes al revés.

* Nervio optico: Encargado de transmitir la informacion visual desde la retina hasta el cerebro.

4. Componente muy importante del ojo:

« El cristalino: Lente de forma biconvexa que esta situado detras del iris, cuya funcién es enfocar los
objetos ubicados a diferentes distancias.

(‘)rganuﬁ internos:

P Pupila: es el agujero por
donde entra la luz al interior ,
del oio. Cornea

d Iris: circulo central de dife- A Coroides
rentes colores.

[r]rgunus protectores:

P Pestanas: evitan el ingreso
de polvo y bacterias.

P Cejas: evitan que el sudor
entre en los ojos.

» Parpados: se cierran para
mantener el ojo himedo y
descansar de la luz.

» Glindulas lacrimales: pro-
ducen ligrimas para lubri-
car los ojos.

Cuerpo ciliar

Retina

P Cristalino: se encuentra de-
tris del iris; enfoca lo que
vemos en la retina.

P Retina: en ella se forman las
imigenes. Cuerpo ciliar

b Nervio optico: lleva la infor-
macion visual al cerebro. Esclerdtica

C

Nervio optico

]

¢Cdémo funciona el 0jo?

La funcién del ojo es percibir y captar las imagenes del exterior de manera que, una vez recibidas,
puedan ser enviadas al cerebro. Para realizar esta funcién, el ojo dispone de un sistema 6ptico que
va enfocando la imagen, la cual se recibe en una capa sensible que es la que finalmente procesa y
emite dicha imagen. Se comprende muy bien el funcionamiento del ojo cuando lo comparamos con
una camara fotografica, igualmente; el proceso de vision pasa por que filemos la vista, enfoquemos
un objeto y que su imagen atraviese todas las estructuras

y lentes transparentes del ojo; formando la imagen en el fondo del ojo: en la retina.

Cuidados de la vista Parpado

- Usar una luz adecuada para trabajar.
Pupila R -
- Protegernos de los rayos del sol. = <
. . Atica
- No frotarse los ojos con las manos sucias. EsblerStice 2
- Ver televisién a una distancia moderada. Iris

El oido.- El oido es el érgano que se encarga de recoger los sonidos, procesarlos y mandar sefiales
sonoras al cerebro. (Percibe la intensidad, la duracion y el timbre de los sonidos que nos rodean)

Las funciones del oido: El sentido del oido nos permite percibir los sonidos, su volumen ,tono ,timbre
y la direccién e la cual provienen. El oido ayuda a mantener el equilibrio.

La funcion del oido medio. — La funcién del oido medio es recoger las ondas de sonido que recibe del
oido externo, convertirlas en vibraciones y llevarlas hasta el oido interno.

La funcion del oido interno. - La funcion del oido interno es la de recibir las vibraciones del oido
medio y traducirlas en impulsos nerviosos que se enviaran al cerebro.

La funcion del oido externo. — La oreja es el 6rgano receptor, se compone principalmente de cartilago
y su funcién del oido externo es recoger las ondas sonoras y hacerlas pasar por el conducto auditivo
externo.

Consta de: Pabellon auricular y canal auditivo externo.
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5.-Observa el video

https://www.youtube.com/watch?v=nLrqHTQLYEq

https://www.youtube.com/watch?v=BZtLnekRmIM

6.- Completa el mapa semantico
Completa con las ideas principales del texto y del video con respecto a las funciones del

6rgano del sentido de la vista y del oido:

f

Las funciones del oido

Las funciones del ojo



https://www.youtube.com/watch?v=nLrqHTQLYEg
https://www.youtube.com/watch?v=BZtLnekRmIM
https://www.youtube.com/embed/nLrqHTQLYEg?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/BZtLnekRmIM?feature=oembed

7.- ¢ Cudl es laimportancia del sentido del oido y de la vision?

a.-

b.-

8.-¢ Cudles son los cuidados del érgano del oido y de la vista , explique algunos?

CONCLUYE: RESPONDE LA PREGUNTA
DE INVESTIGACION

es importante?

¢Qué funcion cumplen los 6rganos del sistema de la vista y de la audicion y

porque

/ay
P12

EVIDENCIA

+ Escribe mediante un organizador grafico las partes del oido y ojos.

+ -investiga y escribe los cuidados y enfermedades de la visién y audicion.
+ Investiga y grafica las enfermedades del aparato excretor.

Criterios de evaluacioén

Lo
logre?

@

=
—
Ao Y

<

,Qué
dificultad
tuve?

>

)
&)

,Qué
necesito
mejorar?

C
o O)
(9]

&)

Propuse posibles respuestas o
hipétesis a la pregunta de
indagacion.

Elabore y explique el plan de
indagacion para demostrar la
hipotesis.

Recogi y registré datos de la
investigacion.

Interprete los datos obtenidos de la
averiguacion.

Elabore las conclusiones de la
indagacion basadas en las
evidencias del trabajo y la
informacion proporcionada.

Comunico a otros como se realiz6
la indagacioén y que logro(s)
obtuve.

https://doramayerprimaria.wixsite.com/website




Te invitamos a visitar nuestra pdgina web

ANEXO 1
Oido Interno
Ccien so St Fisiologia de la audicion:
Mewwamis || oldo medio
Nervio Facla

/Norvlo Auditivo

Martillo Yunque

Cuerpo

“ompa Rama Larga

Rama Posterior
Base

I Conducto Auditivo I

1 Timpanica

Oido Externo

IMPORTANCIA

El oido es uno de los érganos de los sentidos altamente conectados con la comunicacion, es de vital
importancia para las relaciones interpersonales y de aprendizaje. El oido humano es el 6rgano que ayuda
a sintetizar todos los sonidos, ruidos y diferentes vibraciones sonoras que existen en el medio.

La vista y visién. - Son importantes porque nos permiten conectarnos con lo que nos rodea,
mantenernos seguros y ayudar a mantener la agudeza de nuestras mentes.

Siendo tambien importante la retina ya que de ella dependera cémo llega esa imagen al cerebro, la
interpreta y se convierte en la vision.

Cuidados del Oido

eEsfuerzate por escuchar a bajo volumen |
equipos electronicos y celulares. '

No escuches ruidos fuertes sin proteccién
auditiva.

Esa es una maniobra pellgrosa.
e Alimentate bien con el fin de mant

sistema inmune fuerte frente a las
infecciones. '




PADRTES Y FUNCIONES DEL ORGANO DEL

SENTIDO DE LA VISTA

LA CORNEA s A
través de ella la luz
penetra en el interior del

’ojo.

EL CRIST, 2
dirige los rayos de la
luz, sobre la retina.
Tiene forma de lente
biconvexa.

Crmewe

LA PUPHLA : Es un

pequefio agujero que
permite que la luz llegue
al interior del ojo.

-

Pupila

>

4

LA RETINA : funciona
como una pantalla sobre
la que se proyectan las
imagenes , su funcién es
dar informacién sobre la
nitidez y el color.

;COMO ENTRA LA MUSICA EN EL CEREBRO?

EL IRIS : El color de
los ojos se debe al iris .Su

funcion es regular
entrada de luz.

NERVIO OPTICO: S
encarga de llevar las
sefales a una zona
especial del cerebro
donde se forman las

N

imagenes definitivas.

@ El movimiento de los
fluidos estimula unas

El oido externo recibe las ondas y
las transporta a través del canal
auditivo, donde estas se
encuentran con el timpano antes
de pasar al oido interno.

(2)La musica se origina como
vibraciones que se
propagan por el aire en
forman de ondas sonoras.

@

The Psychology of Music, UNIVERSITY OF FLORIDA

Adaptacion

amplifican las eléctricos.
ondas sonoras.

(@) En el oido interno,

pequenas células

3 nerviosas que
En el oido medio convierten las ondas
tres huesecillos sonoras en impulsos

las ondas sonoras
entran en contacto
con los fluidos de
la caracola.

@EI nervio auditivo transmite
los impulsos eléctricos al
cerebro, donde estos seran
interpretados como sonido.



Experiencia de Aprendizaje 5

Actividad de "Fortalecemos nuestra identidad nacional”
aprendizaje 4
Situacién de

aprendizaje 2

La influencia del olfato en el gusto.

Propésito Interpreta y sefiala la funcion de los érganos del gusto y del olfato.
Area: Cienciay Grado: 5°A,B,C,D | Fecha: 14/07/2022
tecnologia
OBSERVA 5 .
!1 WO

1.- Observen las imagenes y respondan a las siguientes preguntas:

LA LENGUA Y SuUs PAPILAS 0

Sabor Umami:
Centro Lingual

Sabores Amargos:
Papilas Caliciformes o
Circunvaladas

=3

Sabor Acido/Agrio:
Papilas Filiformes

Sabor Salado:
Papilas Foliadas

Sabor Dulce:
Pap-las Funguformes

\,\ ; \\\ - n& -

Bulbo offatorio

Hueso eimoides

Nenvio olfatorio =
Pituitaria amarila 7

Pitutaria roja

Fosa nasal

3) PITUITARIA
AMARILLA




Ahora responde:

a.- ¢, Qué Observan?

b.- ¢ Cuales son las partes del gusto?

c.- ¢ Qué partes tiene lengua?

d.- ¢ Crees qué los 6rganos del gusto y del olfato cumplen una funcion?¢ Porqué?
e.- ¢ Crees qué es importante cuidar el sentido del gusto y el olfato?

PREGUNTA DE INVESTIGACION

2. Responde la siguiente pregunta:
¢ Cual es lainfluencia del sentido del olfato con el gusto ?

HIPOTESIS

3. Responde la pregunta de investigacion:

PLAN DE INVESTIGACION

4. Antes de indagar tomemos en cuenta estas preguntas:

¢Quieres saber porque ¢Qué informacién ¢Dénde buscards
es importante el sentido buscards? informacién?
del gusto y el olfato?

¢Cdémo organizards
la informacién?

¢Serd importante cuidar
los 6rganos del gusto y
olfato? ¢Por qué?

¢Qué sabes sobre los érganos
del olfato y del gusto?

Antes de analizar averigua tomando en cuenta lo siguiente:

Observa las lecturas e identifica la longitud del texto, autor, afio en que fue escrito etc.
Observa las partes que tiene como titulo, parrafos etc.

Lee cada texto e identifica la idea principal.

Verifica esta idea a través de la localizacién de palabras clave que la confirmen, es
decir, establece, la idea central del texto.

Procesa la informacion, es decir, lee la lectura con calma y comprension, para luego
contrastar con la idea previa antes de leer.

PoObdE

o1

ANALIZA INFORMACION

4.-Lee el siguiente texto.
+ Los sentidos del gusto y el olfato



Percibe 4 sabores

SENTIDO DEL GUSTO
$

SENTIDO QUIMICO
UBICADO EN EL INTERIOR DE LA BOCA

l Se conecta con

EL SENTIDO DEL OLFATO emmmllp

Inervada por NERVIOS

+ Nervio facial VIl Conduce impulsos
gustativos

+ Nervio glosofaringeo IX- Encarga de
inervar el tercio posterior de la lengua

+ Nervio vago X- Inerva a la faringe y

epiglotis l

A través de ellos viajan los impulsos
gustativos que puedan ir al sistema
limbico y al hipotdlamo, otros viajan al
talamo y desde aqui hacia la corteza
cerebral.

Epiglotis ————— =,
W aan 1\

Amigdala

Papilas Foliadas
(pequenas)

Papilas Caliciformes
(grandes)

/
Papilas Fungiformes sl

(pequeiias)

Umbral bajo= Percibe

facilmente el olor de la comida

ORGANO principal en la percepcién

de SABORES : LENGUA

Se encuentra cubierta de ' Contienen RECEPTORES

PAPILAS GUSTATIVAS

« Papilas filiformes: Se proyectan hacia
el exterior.

« Popilas foliadas: Se ubican en la parte
posterior y lateral de la lengua.

« Papilas fungiformes: Llamadas asi por
su aspecto de hongo.

« Papilas circunvaladas: Se ubican en la
parte posterior de la lengua y forman
una especie de V"

En ellas se localiza el corpusculo gustativo
encargado de enviar seiales de las
sustancias quimicas disueltas en la boca

hacia el SNC

Gustos:
amargo

acido

umami

Papilas Filiformes
(pequenas)

SENSORIALES

Son los BOTONES
GUSTATIVOS

Tenemos aproximadamente 10,000 en la
lengua de un adulto joven; en el paladar,
la epiglotis, la faringe y la laringe.

Células de los botones:

Células de sostén que rodean a las
células receptoras del gusto en cada una
de ellas encontramos un cilio gustativo
que se proyecta hacia el exterior
proveniente de un poro gustativo y las
células basales situadas en la periferia
del botén gustativo.




OLFATO

La nariz es el 6rgano por el cual penetran todos los olores que sentimos desde el exterior.

Los receptores quimicos del olfato son:

. La glandula pituitaria roja

Se ubica en la parte inferior de las fosas nasales y esta recubierta por numerosos vasos sanguineos que
calientan el aire.

La glandula pituitaria amarilla

Aqui se encuentran los receptores del olfato,

gue envian toda la informacion al bulbo olfatorio, que es donde se recepciona el estimulo, transformandolo
en un impulso nervioso.

¢Cuales son las partes del

¢Cémo Funciona El Sentido Del Olfato? sentido del olfato?
Las moléculas del olor en forma de vapor
(compuestos quimicos) que estdn flotando
en el aire llegan a las fosas nasales y se
disuelven en las mucosidades (que se C‘I“‘a‘s‘;‘:"
ubican en la parte superior de cada fosa

nasal). ... Estas neuronas son capaces de
detectar miles de olores diferentes.

Bulbo olfatorio

Hueso etmoides
.\
) Nervio olfatorio

Membrana
olfatoria

Fosas

nasales

FUNCIONES

1) Es de vital importancia para la supervivencia del ser humano ya que el sentido del olfato tiene la
capacidad de percibir olores desagradables que generalmente se asocian a sustancias nocivas, gases
contaminantes y alimentos en descomposicion.

2) Colabora con el sentido del gusto en la percepcién de los sabores de los alimentos. El sabor no es mas
que la combinacién de aferencias que recibe nuestro sistema nervioso posterior a la activacion de los
sentidos del gusto, olfato y sistema somatosensorial una vez que los alimentos presentes en la mucosa oral,
entran en contacto con ellos.

8) Permite identificar una gran variedad de olores; el ser humano es capaz de percibir un rango de 5 000 a
10 000 olores diferentes.

El olfato (del latin olfactus) es el sentido encargado de detectar y procesar los olores. Se ha
definido el olfato como un sentido quimico en el que actian como estimulantes, las particulas
aromaticas u odoriferas desprendidas de los cuerpos volatiles que, a través del aire aspirado,
entran en contacto con el epitelio olfativo situado en la profundidad de las fosas nasales detras
de la nariz. El olfato tiene importantes funciones en los animales; entre ellas, evaluar el estado,
el tipo y la calidad nutritiva de los alimentos, detectar peligros medioambientales como el humo
o el nivel de la humedad, reconocer un territorio demarcado odorificamente y relacionar el olor
con el recuerdo de lo que representa. Se ha calculado que el ser humano puede detectar mas de
10 000 olores diferentes.




La estructura del olfato estd compuesta por:

Las aberturas nasales: que estas estdn recubiertas por dentro de piel.

La pituitaria: es de color rojo y en la parte mds alta adquiere un color amarillo.

El bulbo olfatorio: es una region del cerebro de vertebrados en la cual se interpretan las
aferencias sensoriales de las tferminaciones nerviosas de los receptores estimulados por olores.

El tabique nasal: es la parte estructurada de la nariz humana estructura laminada en la parte media

de la pirdmide nasal forma la pared de ambas fosas nasales

¢, Como percibimos los olores?

-Los diversos olores entran por las fosas nasales y son captados por la pituitaria amarilla que se
encuentra en la membrana olfatoria, en ese momento se producen las sefiales que llegan al cerebro,
las cuales permite que podamaos diferenciar los olores.

Cuidados del olfato

- Evitar ingerir sustancias toxicas.

-Usar papel higiénico o pafuelo para la limpieza de las fosas nasales.

- Evitar estar en ambientes contaminados.
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5.-Observa el video

https://www.youtube.com/watch?v=-kqgA6_mVH6Y

https://www.youtube.com/watch?v=LiofBz3aNéc

6.- Completa el mapa semantico
Completa con las ideas principales del texto y del video con respecto a las funciones del

organo del sentido de la vista y del oido:

s

< Las funciones del gusto

¥



https://www.youtube.com/watch?v=-kqA6_mVH6Y
https://www.youtube.com/watch?v=LiofBz3aN6c
https://www.youtube.com/embed/-kqA6_mVH6Y?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/LiofBz3aN6c?feature=oembed

Las funciones del olfato

7.- ¢ Cual es laimportancia del sentido del olfato y el gusto?
a.-

8.-¢Cuales son los cuidados del 6rgano del gusto y el olfato , explique algunos?

Q.-

b.-

C.-

CONCLUYE: RESPONDE LA PREGUNTA
DE INVESTIGACION

¢,Cudl es lainfluencia del sentido del olfato con el gusto?
(ver anexo 1 par que concluyas tus ideas)

EVIDENCIA

+ Escribe mediante un mapa conceptual las partes de los érganos del gusto y el olfato.
* -investiga y escribe los cuidados y enfermedades del olfato y del gusto.



Criterios de evaluacion Lo . Qué ¢, Qué
logre? AN dificultad necesito
- tuve? mejorar?

Propuse posibles respuestas o
hipotesis a la pregunta de
indagacion.

Elabore y explique el plan de
indagacién para demostrar la
hipétesis.

Recogi y registré datos de la
investigacion.

Interprete los datos obtenidos de la
averiguacion.

Elabore las conclusiones de la
indagacion basadas en las
evidencias del trabajo y la
informacién proporcionada.

Comunico a otros como se realiz6
la indagacioén y que logro(s)
obtuve.

https://doramayerprimaria.wixsite.com/website

ANEXO 1

El mundo que nos rodea lo percibimos a través de los Cinco Sentidos, que cuenta cada
uno con sus respectivos Organos Sensoriales conectados a la base de todo nuestro
organismo, el Sistema Nervioso, que lleva cada una de las ordenes captadas hacia el
organo mds importante de nuestro cuerpo, el Cerebro

LA LENGUA

Es el drgano sensorial que se encarga de este
sentido. La encontramos en nuestra boca y nos
permite interactuar con los Alimentos
Masticados produciendo el efecto que es
percibido como un Sabor del Alimento, que
pueden ser compuestos bajo los grupos de
Salados, Dulces, Amargos o Acidos, y es lo que
nos permite poder diferenciar unos de otros.

Popilas pora el
Sabor Amargo

Papilas para el
Sabor Duice

Paplias para el
Sabor Acido

Papilas pora el

Sabor Salodo

ADEMAS De la necesaria accion del Sistema Nervioso, los
distintos sabores son percibidos por la accion
de las Papilas Gustativas, que se encuentran
distribuidos por toda la boca y es lo que nos
permite elegir qué comida nos gusta, de acuerdo
a su sabor, algo que es muy subjetivo de todas
las personas, teniendo cada uno de nosotros
nuestra Comida Preferida, elegida justamente en

_sol base a lo que percibimos a través del Sentido del

s Gusto




¢, Como se relacionan el olfato y el gusto?

El olfato y el gusto estan estrechamente relacionados. Las papilas gustativas de la lengua
identifican el sabor y las terminaciones nerviosas de la nariz identifican el olor. Ambas sensaciones
se comunican al cerebro el cual integra la informacién para que los sabores puedan ser
reconocidos y apreciados.

¢ Como funciona el sentido del olfato ?

Debajo de las mucosidades se encuentran las células receptoras especializadas, también llamadas
neuronas receptoras del olfato, las cuales detectan los olores. 3. Las neuronas receptoras del
olfato transmiten la informacion a los bulbos olfatorios que se encuentran en la parte de atras de la
nariz.

¢Coémo funciona el sentido del gusto?

La sensacion gustativa se produce por el estimulo de receptores especificos que estan distribuidos
por la cavidad oral. Para que se produzca dicho estimulo es preciso que las sustancias quimicas
entren en contacto fisico con el receptor.

GUSTO

Los seres humanos somos capaces de detectar cinco sabores: dulce, salado, acido, amargo; y uno
recientemente descubierto, llamado umami. El umami es un gusto Unico, que no resulta de la
combinacion de ninguno de los anteriores, y corresponde al sabor del glutamato de sodio. El
glutamato de sodio puede comprarse en negocios de alimentos importados.

Los responsables de percibir los sabores son los botones gustativos, estas estructuras
microscoépicas se encuentran en las papilas gustativas.

*Es importante cuidar el sentido del gusto:

*Evitar los sabores picantes, salados , agrios
o muy dulces.

*Cuido la higiene de mi boca, manteniendo
mis dientes y encias limpias.

FUNDAMENTOS DEL
SENTIDO DEL GUSTO

Estd unido al olfato, que completa su funcion gracias a las
papilas olfativas afines a las papilas gustativas. Asi el sentido
del gusto, ademas, es un poderoso auxiliar de la digestion, ya
que sabemos que las sensaciones agradables del gusto
estimulan la secrecion de la saliva y los jugos gastricos. Las
papilas gustativas juegan un papel muy importante en este
sentido.. Esto se debe a que el olor de los alimentos que
ingerimos aumenta hacia la mucosa olfativa y asi se da el

Areas ddsab o y .
clalengua Sehaldesabor extrafio fendmeno que consiste en que probamos los

alimentos primero por la nariz.




EL GUSTO Y EL OLFATO RELACION GUSTO-OLFATO

) Permiten distinguir alimentosindeseables 0 incluso Las mdltiples sensaciones gustativas que apreciamos no

) Aunque el sentido del gusto depende principalmente

de lasyemas gustativas, el del olfato contribuye La mayoria se percibe gracias al trabajo complementario
sustancialmente. del olfato y el gusto.
_ Esto queda en evidencia, por ejemplo, cuando estamos
) Latexturade los alimentos detectada porlos resfriados, Los alimentos parecen insipidos, porque los
receptores tactiles de la boca, tambiénfomentala receplores olfativos quedan aislados por la mucosidad
experiencia del gusto. nasal.

Enfermedades asociadas al sentido del olfato

El catarro es la congestién de las mucosas, lo que provoca inflamacioén, secrecién y la
obstruccién de la nariz. Sus causas mas comunes son el resfrio comdn, la rinitis alérgica y los
pélipos.

La rinitis alérgica se produce por una reaccion hipersensible en los 0jos, la nariz y la garganta
al polen o a otras particulas que lleva el aire.

Los pélipos son tumores benignos que surgen sobre mucosas irritadas por estados catarrales
frecuentes. Pueden ser numerosos y llegan a obstruir la fosa nasal, por lo que es necesaria su
extraccién quirdrgica.

La sinusitis, que es una complicacion de los catarros intensos o mal cuidados, es ocasionada
por la inflamacién de la mucosa en el interior de los huesos de la cara. A veces se producen
derrames purulentos que producen dolor, fiebre y malestar general.




	ANEXO 1
	ANEXO 1

