
 
 
 
                                                                            

 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA DORA MAYER - BELLAVISTA - CALLAO   

EDA N°04-A1-Situación de Aprendizaje N°4 
 

EDA N° 4 
“Promovemos una alimentación saludable para cuidar nuestro 

cuerpo” 

ACTIVIDAD N° 1 Cuidamos nuestro cuerpo alimentándonos adecuadamente 

SITUACIÓN DE 

APRENDIZAJE N° 4 

Leemos y conocemos nuestros cambios 

PROPÓSITO: 
Los estudiantes identificarán la estructura del texto narrativo 

 

ÁREA: Comunicación Grado:  6to A,B,C,D Fecha:  Mayo-2022  

  

 

MOMENTOS DE LA SESIÓN 

 

 

- Se plantea a los estudiantes: ¿cuáles son los cambios físicos que estamos  
teniendo en esta etapa de nuestro desarrollo?, ¿cómo se sienten ustedes con estos cambios? 
 

-Se comunica el propósito de la sesión: leer con ellos un texto narrativo sobre los cambios que 
experimentan los púberes. 
-Se Pregunta: ¿qué sabemos?, ¿Qué es un texto narrativo?, ¿Qué características tiene? 
 -Se registra sus respuestas en la pizarra. 
 -Se pide a los estudiantes que seleccionen dos normas que les permitan trabajar juntos en la sesión. 
 

 

 

 

ÁREAS COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPEÑO 
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LEE DIVERSOS 
TIPOS DE TEXTOS 
EN SU LENGUA 
MATERNA 

 

• Obtiene información del 

texto escrito.  

• Infiere e interpreta 

información del texto.  

• Reflexiona y evalúa la 

forma, el contenido y 

contexto del texto. 

Identifica información explícita, relevante y 

complementaria que se encuentra en distintas 

partes del texto. Selecciona datos específicos e 

integra información explícita cuando se  

encuentra en distintas partes del texto, o al 

realizar una lectura intertextual de diversos tipos 

de textos con varios elementos complejos en su 

estructura, así como con vocabulario variado, de 

acuerdo a las temáticas abordadas. 

INICIO 

DESARROLLO 



 
 
 
                                                                            

 

Antes de la lectura 

Se invita a los estudiantes a leer la siguiente lectura 

 

-Se les pregunta: 

¿Qué observas en la imagen? ¿Qué edad podría tener Roberto? 

¿Qué tipo de texto será?, ¿por qué?, ¿cuál es la estructura de este  
tipo de textos?, ¿qué características tiene? 

- Se anotan sus respuestas en la pizarra 
- Los niños leen en forma individual 

 



 
 
 
                                                                            

Durante la lectura 
 

- Se Pregunta a los niños:  

- ¿de qué forma podemos leer el texto para saber lo que dice acerca de los cambios en los niños y 
cómo afecta su vida diaria en la escuela? 

- Se Recuerda con ellos las diversas formas en las que han leído: lectura selectiva, lectura en 
profundidad, lectura de vistazo, etc.  

- Ayúdalos a establecer la relación entre el tipo de lectura y el propósito lector 

- Subrayan las palabras que no conocen e intentan descubrir el significado por medio del contexto 
y/o recurren al diccionario 

 

Después de la lectura 

-Se invita a los niños que digan lo que entendieron de la lectura 

-Se les acompaña para que puedan hacer deducciones: ¿Qué significa en el texto “gallo” “avergonzado” 
“nervioso”? 

-Leen el párrafo donde se encuentran estas palabras y tratan de dar el significado por medio del contexto. 

-Se les presenta el siguiente gráfico para que puedan identificar los elementos y estructura del texto 
narrativo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Se motiva a que participen de manera reflexiva ¿La anécdota es un texto narrativo?, ¿por qué?, ¿cómo se 

inicia la anécdota?, ¿cuál es el nudo y cómo termina?, ¿quiénes son los personajes?, ¿dónde ocurre?, 

¿cuáles son los acontecimientos más importantes? 

- Se les acompaña a reflexionar a partir de las siguientes preguntas: ¿todos los niños pasamos por los 

cambios que está experimentando Roberto?, ¿por qué creen que se dan estos cambios?, ¿en qué cosas 

cambiamos? Registra sus respuestas en la pizarra. 

-Se apertura el diálogo con estas preguntas ¿la experiencia vivida por Roberto se parece a la que a la que 

vives en el aula?, ¿por qué?  



 
 
 
                                                                            

-Se Comenta con los niños sobre la importancia de respetar al otro para ello debemos evitar burlas para 

con nuestros compañeros y compañeras, se les explica que estos cambios son naturales y cada uno de ellos 

nos brindan la posibilidad de desarrollarnos en diferentes aspectos. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CRITERIOS 

 
  

Lo logré Lo estoy 
intentando 

¿Qué 
necesito 
mejorar? 

✓ Reconoce la silueta o estructura externa y las 

características del texto narrativo 
   

✓ Identifica información explícita , relevante y 

complementaria que se encuentra en distintas partes del 

texto 
   

METACOGNICIÓN:  
 

• ¿Qué aprendí? 

• ¿Tuve alguna dificultad para aprenderlo y como lo superaste?  

• ¿En qué me servirá lo aprendido hoy?  

AUTOEVALUACIÓN:  

• ¿Participe en todo momento con mis ideas? 

• ¿Cumplí con el desarrollo de las actividades propuesta? 

• ¿Respete los acuerdos de convivencia?  

CIERRE 



 
 
 
                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a.- ¿Qué está pasando con el cuerpo de Roberto? ¿Por qué se siente mal? 

b.- Si fueras compañero de Roberto ¿Qué habrías hecho en esa situación? 

c.- Observa el siguiente esquema e identifica los cambios que experimentas 

LA PUBERTAD 
 

 
CAMBIOS FISIOLÓGICOS 

❖ Experimentan cambios corporales generados por las 

hormonas 

 
CAMBIOS SOCIALES 
 

❖ Buscan vínculos de pertenencia en los grupos de 

amigos 

 
CAMBIOS PSICOLÓGICOS Y 
EMOCIONALES 
 

❖ Muestran interés por el sexo opuesto 

❖ Padecen cambios repentinos en los estados de ánimo 

❖ Piensan en su futuro y tienen interés por planificarlo 

❖ Tienen capacidad para construir y planificar ideas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 

No hay una determinada edad 

para el inicio de la pubertad. 

Depende de los procesos de 

maduración de cada persona 

SABÍAS QUE…. 

PUBERTAD 

Proviene de la palabra latina 

pubere, cuya traducción sería 

“pubis con vello” 



I.E. DORA MAYER – BELLAVISTA - CALLAO 

SEXTO GRAD0-EDA N°04-A1-Situación deAprendizaje N° 3 

 

EDA N° 4 
“Promovemos una alimentación saludable para cuidar nuestro cuerpo” 

 

ACTIVIDAD N° 1 Cuidamos nuestro cuerpo alimentándonos adecuadamente 

SITUACIÓN DE 

APRENDIZAJE N° 2 

 Elaboramos infografías para promover el consumo de alimentos saludables. 

PROPÓSITO: 
Elaborar una infografía para lograr que nuestros estudiantes aprendan a 
consumir alimentos saludables 

ÁREA: Comunicación Grado:  6to A,B,C,D Fecha:  05-2022  

  

• Se saluda a los alumnos muy cordialmente y se inicia el dialoga recordando la sesión anterior 

acerca de los alimentos con preguntas como: 

          ¿A qué llamamos nutrientes? 
          ¿Qué forma de clasificar los alimentos conoces 
          ¿Qué función cumplen los alimentos constructores? 
          ¿Qué función cumplen los alimentos energéticos? 
          ¿Qué función cumplen los alimentos reguladores? 

• Se pide a los niños abrir sus cuadernos de trabajo de comunicación en la pág,167 y observar la 

 
•  

ÁREAS COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPEÑO 
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ESCRIBE DIVERSOS 

TIPOS DE TEXTOS EN 

SU LENGUA 

MATERNA 

• Adecúa el texto a la situación 
comunicativa.  
• Organiza y desarrolla las 
ideas de forma coherente y 
cohesionada.  
• Utiliza convenciones del 
lenguaje escrito de forma 
pertinente.  
• Reflexiona y evalúa la forma, 
el contenido y contexto del 
texto escrito} 

 

Utiliza recursos gramaticales y ortográficos 
(por ejemplo, el punto aparte para separar 
(párrafos) que contribuyen a dar sentido a su 
texto.  

 



 

• Enseguida se les realiza las siguientes preguntas: 

¿Cómo se llama el texto que has observado? 
¿Cuál crees que ha sido la intención del autor al elaborar este texto? 
¿Para quién o quiénes creen que fue escrito? 
¿Qué necesitarías para elaborar una infografía? 
 

• Guíate de las siguientes interrogantes para poder elaborar tu infografía.  

        ¿Cómo organizaré la información para ayudar a las familias a cuidar su salud 

consumiendo alimentos      

          saludables?  

        ¿Qué imágenes acompañarán al texto?  

        ¿Qué tipos y tamaños de letra utilizaré para diferenciar la información? 

        ¿Qué título podría llamar la atención del lector? 

• Inicia la escritura de tu infografía en una hoja de borrador (primer borrador o primera 

versión).  

• Organiza la información y las imágenes que orienten a las familias a consumir alimentos 

saludables?. Apóyate en la información que obtuviste en la clase anterior. 

 

• Revisa y corrige tu texto (infografía), apoyándote en el siguiente texto: 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

Ahora escribe la versión final: 

 

• Ten presente que la presentación debe ser ordenada y agradable a la vista, el título debe 

despertar la curiosidad de las personas que leen el texto, los tipos y tamaños de letra deben 

diferenciar la información; asimismo, las imágenes deben relacionarse con el texto.  



• Mejora tu texto (infografía), escribe la versión final en tu cuaderno e incluye los cambios o 

correcciones que hiciste durante la revisión. Pega fotografías o dibuja imágenes que 

acompañarán a tu texto.  

• Organiza tus ideas y prepara tu presentación de la infografía. Recuerda que esta tiene 

como propósito orientar a tu familia sobre cómo proteger su salud consumiendo alimentos 

saludables.  

 
Evalúo mis aprendizajes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aplica lo aprendido EVIDENCIA 

Presenta tu infografía en un papelote así tu profesora y compañeros podrán apreciarla mejor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CTERIOS LO LOGRÉ ESTOY EN 

PROCESO 

DEBO 

MEJORAR 
Utlicé recursos gramaticales y 

ortográficos por ejemplo, el punto 

aparte para escritos que contribuyen a 

dar sentido a su texto 

   

Usé textos e imágenes, pertinentes 

al escribir la infografía. 

 

   



                                                                            

 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA DORA MAYER - BELLAVISTA - CALLAO   

EDA N°04-A1-Situación de Aprendizaje N° 2 
 

EDA N° 4 
PROMOVEMOS UNA ALIMENTACIÓN SALUDABLE PARA CUIDAR 

NUESTRO CUERPO 

ACTIVIDAD N°1 “Cuidamos nuestro cuerpo alimentándonos adecuadamente” 

SITUACIÓN DE 

APRENDIZAJE N° 2 

 

Identificamos los adjetivos en los textos que leemos.   

PROPÓSITO: Reconocer los diferentes tipos de adjetivos.  

ÁREA: 
  Comunicación Grado:  6to A,B,C,D Fecha:    

JUNIO 2022 

  

 

EMPEZAMOS 

Lee los siguientes textos 
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ÁREAS COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPEÑO 
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Escribe diversos 

tipos de textos 

 

 

 

 

 

 

* Adecúa el texto a la situación 

comunicativa. 

 

* Utiliza convenciones del 

lenguaje escrito de forma 

pertinente. 

 

 

 
 
*  Utiliza recursos 
gramaticales (adjetivos), 
que contribuyen a dar 
sentido a su texto 
 
* Compara y contrasta los 
aspectos gramaticales y 
ortográficos más comunes, 
así como las características 
de tipos textuales, cuando 
evalúa el texto. 
 
 
 
 

Mi vestimenta la hicieron en esa casa 
nueva.Con todos mis amigos practicamos en 
aquel colegio hasta las cuatro de la tarde. 
 
 

Mi traje está formado por un 
pantalón azul, camisa amplia y  
llamativos accesorios. 
 



                                                                            

Dialogan 

¿A qué clase de palabras acompañan las palabras resaltadas en negrita? 

¿La palabra esa indica que la casa está cerca o lejos del que habla? 

¿Las palabras nueva, azul, amplia y llamativos que indican de los sustantivos que acompañan? 

¿La palabra mi  que indican de los sustantivos que acompaña? 

¿Qué clase de palabras serán las que están resaltadas en negrita? 

¿Qué son los adjetivos?  

¿Cuáles son las clases de adjetivos? 

  

 

Se les presenta información sobre los adjetivos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                            

Dialogan sobre los textos leídos realizando la comprensión lectora literal. 

Responden las interrogantes 

¿Qué es el adjetivo? 

__________________________________________________________________________ 

¿Cuáles son las clases de adjetivos? 

__________________________________________________________________________ 

¿Cuál de los adjetivos indican pertenencia? 

__________________________________________________________________________ 

¿Cuál de los adjetivos señalan una cualidad? 

__________________________________________________________________________ 

¿Qué clase de adjetivo indican ubicación? 

__________________________________________________________________________ 

¿El adjetivo numeral que indica? 

__________________________________________________________________________ 

Completa recuadro con los adjetivos de los textos anteriores 

Adjetivos 

Calificativos Demostrativo Posesivo Numeral 

        

La docente les manifiesta que los adjetivos son palabras que acompañan a los sustantivos para 
indicar una cualidad, ubicación, pertenencia o cantidad sobre ellos. Que se clasifican en calificativos, 
demostrativos, posesivos y numerales. 

Formulan oraciones utilizando adjetivos calificativos y demostrativos. 

Completan recuadro con las siguientes palabras según su clase. 

. Dos                     . Tuyo               . Nuestra         . Inteligente         . Mi                   . Cuatro 

. Hermoso           . Primero          . Aquella          . Ese                      . Delicioso       . Triple 

Adjetivos 

Calificativos Demostrativo Posesivo Numeral 

        

 



                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ Leo y coloreo el recuadro según corresponda. 

 

         EVIDENCIA 

- Elaboran mapa conceptual sobre los adjetivos. 

 

 

CRITERIOS 

 
  

Lo logré Lo estoy 
intentando 

¿Qué 
necesito 
mejorar? 

✓ Identifique los adjetivos en los textos leídos. 

   
✓ Formule oraciones utilizando adjetivos. 

   

METACOGNICIÓN:  
 

• ¿Qué aprendí? 

• ¿Tuve alguna dificultad para aprenderlo y como lo superaste?  

• ¿En qué me servirá lo aprendido hoy?  

AUTOEVALUACIÓN:  

• ¿Participe en todo momento con mis ideas? 

• ¿Cumplí con el desarrollo de las actividades propuesta? 

• ¿Respete los acuerdos de convivencia?  


